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‘ledere Nederlander een leven lang plezier in sporten en bewegen. Dat zou vanzelfsprekend moeten
zijn. Belemmeringen die mensen nu nog ervaren nemen we weg.’ (Nationaal Sportakkoord)

Dit is de openingszin van een breed gedragen voorstel in oktober 2020 om in Gouda te starten met een
sportstimuleringsfonds voor meerderjarige minima. In eerste instantie als pilot. Sportdeelname door
mensen met een minimum inkomen blijft ver achter bij mensen met een hoger inkomen zo blijkt uit
meerdere landelijke onderzoeken. Doel van het fonds: de financiéle drempel verlagen voor inwoners
met een minimum inkomen en mensen duurzaam en tenminste wekelijks sportend in beweging
brengen. In Gouda hadden in 2020 ruim 14% van de huishoudens een inkomen lager dan 120% van de
bijstandsnorm. Meerderjarig (18+): 5775 personen. Jonger dan 18 jaar: 1601. (Cijfers uit minimascan
Stimulanz 2020). In januari 2021 start de samenwerking tussen gemeente Gouda met het landelijke
Volwassenenfonds.

INLEIDING

In Gouda bestaat al jaren een sportstimuleringsregeling voor jeugd van 4 t/m 17 jaar in een huishouden

dat moet rondkomen van een minimum inkomen. Via twee tegoedbonnen, ieder geldig voor een
periode van een half jaar ingaande op 1 maart resp. 1 september van enig jaar, gekoppeld aan de
minima Rotterdampas / kindpas kan volledig de contributie voor één sport (of cultuur) activiteit
worden betaald voor die periode. Een regeling specifiek voor Gouda, uitgevoerd door de gemeente.

In het vanuit de sport opgerichte kennisnetwerk sport- en sociaal domein is uitgebreid gesproken over
de meerwaarde van sporten. Ook de meerwaarde van sporten in verenigingsverband ten opzichte van
apart georganiseerde gesubsidieerde sportactiviteiten. Maar zowel de sport (nu beweeg) als sociaal
makelaars gaven aan dat voor meerderjarige Gouwenaren waar zij contact mee hebben, de contributie
vaak een financieel obstakel is, waardoor er geen matches door hen gemaakt kunnen worden met
sportaanbieders. Sportverenigingen hadden eerder bij de gemeenteraadsverkiezingen van 2018 al
gepleit om de steun voor deelname aan sport door minima uit te breiden voor 18-plussers.

Door beperkingen in contact vanwege corona lag de sport in 2020 in heel Nederland grotendeels stil en
sportaanbieders stonden in een overlevingsstand. Daardoor waren er sportmiddelen nog niet besteed.
Vanuit het kennisnetwerk kwam het voorstel aan de beleidsambtenaar om deze middelen aan te
wenden voor een pilot voor een stimuleringsfonds minima 18+.

Najaar 2020 is een conceptplan voor een sportstimuleringsregeling door Marleen Verbruggen en Wilma

Neefjes, oprichters van het kennisnetwerk sport en sociaal domein, uitgewerkt. Dit in overleg met de
gemeente en SPORT.GOUDA, en in een latere fase het landelijke Volwassenenfonds Sport & Cultuur

(VWEF). Zesentwintig Goudse organisaties uit sport, welzijn, gezondheid en onderwijs steunden het
plan. Ambtelijk is het verwerkt naar een voorstel aan het College. Met de kerst kwam er groen licht:
een sportstimuleringsregeling voor minima 18+ kon in Gouda in 2021 starten via het VWF.


https://www.sportpuntgouda.nl/sport-activiteiten/volwassenenfonds-sport-cultuur
https://www.gouda.nl/direct-regelen/geld-en-werk/extras-bij-laag-inkomen/gratis-rotterdampas-voor-kinderen-van-0-t-m-17-jaar/
https://goudabruist.nl/project/6508/kennisnetwerk-sport---sociaal-domein
https://goudabruist.nl/engine/download/blob/gebiedsplatform/69870/2023/15/Sportstimuleringsfonds_18__oktober_2020_def.pdf?app=gebiedsplatform&class=9096&id=9570&field=69870
https://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers/gouda

UITGANGSPUNTEN BIJ HET VOORSTEL VOOR DE MINIMAREGELING

e Middelen zijn schaars, het is gemeenschapsgeld, dus zo effectief mogelijk inzetten.
o Gekozen voor sport als doel (bewegen) en als middel (participatie, gezondheid, welzijn,

ontwikkelen vaardigheden) via de keuze voor verenigingen als sportaanbieders.

o Een gelimiteerde vergoeding (€250 per 12 maanden) in de lijn van andere gemeenten
waarmee sport (althans de contributie) bij met name verenigingen betaalbaar wordt,
maar vrijwel nooit ‘gratis’.

o Het moet gaan om een tenminste wekelijkse sportactiviteit gedurende het sportseizoen,
zodat mensen duurzaam in beweging komen. Daarbij blijf je volgens onderzoek in
verenigingsverband langer sporten (jaren) dan individueel (maanden).

Zie ook het sportakkoord filmpje van NOC*NSF voor achtergrondinformatie.

e Kwaliteitswaarborg wenselijk. Daarom gekozen voor een waarborg via aansluiting bij een bond
van NOC*NSF, naast eisen aan Kamer van Koophandel inschrijving en een helder overzicht van
tarieven en aanbod op de eigen website.

e We hebben gekozen om de gehele groep 18+ met een minimum inkomen voor de regeling in
aanmerking te laten komen. Mede vanuit preventie: voorkomen is beter (en vaak goedkoper)
dan genezen. Inclusief. Daarbij is vanuit onderzoek gebleken dat als ouders zelf niet gesport
hebben, de kans kleiner is dat hun kinderen gaan sporten ten opzichte van kinderen van ouders
die wel zelf gesport hebben.

e Uitvoering via het in januari 2020 opgerichte landelijke Volwassenenfonds Sport & Cultuur
(VWF); in navolging van het Jeugdfonds Sport & Cultuur met een gelijke werkwijze. Daarbij
gingen we er vanuit dat de uitvoeringskosten lager moeten zijn / worden dan als de gemeente
het zelf zou doen doordat de regeling al is uitgewerkt, landelijke fondsen zich aansluiten bij het
VWE, er steun is vanuit het rijk, landelijk acties worden uitgezet om bekendheid te generen en
een overkoepelend orgaan voor gemeenten de uitvoering op zich neemt. Een tweede reden is
dat we zo met gelijke regelingen als buurgemeenten kunnen gaan werken. Zodat voor alle
betrokkenen bij de regeling de werkwijze hetzelfde is: of je nu sport in Gouda of in een
buurgemeente, of je nu woont in Gouda en hier of elders sport of andersom. Naast Gouda is
ondertussen ook de gemeente Krimpenerwaard aangesloten bij het VWF. In totaal maken
medio april 2023 60 gemeenten gebruik van het Volwassenenfonds.

e Periode pilot duurt tenminste 1,5 jaar zodat er een beeld is te krijgen van deelnemers na de
periode van 12 maanden. Blijven ze sporten? Is de steun vanuit VWF een impuls om duurzaam
te blijven bewegen? 12 maanden is de periode waarvoor een vergoeding wordt gegeven, m.u.v.
sporten met een contributiejaar van juni t/m 1 juli. Daar wordt de landelijke seizoensindeling
gevolgd. Dat betekent dat als je in de tweede helft van het seizoen lid wordt, je maximaal een
half seizoen vergoed krijgt. En na afloop van het seizoen een nieuwe aanvraag voor dezelfde
sport of iets anders kunt indienen.


https://www.youtube.com/watch?v=88zCJ0tlWpU
https://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers/gouda

DE START - CORONA

Heel mooi: op 1 januari 2021 hadden we in Gouda een regeling om meerderjarige Gouwenaren, die
moeten rondkomen van een minimuminkomen een steuntje in de rug te geven. Een voorloper ten
opzichte van veel andere gemeenten in de samenwerking met het VWF. Maar Nederland zit nog volop
in beperkende maatregelen vanwege corona. Pas na 1 juli 2021 worden alle beperkingen voor
trainingen in groepen opgeheven. Maar in de periode daarna tot en met begin 2022 noodzaakt corona
opnieuw tot allerlei beperkingen. Reden om de pilotperiode van 1,5 jaar te verlengen naar 2 jaar. Dit
om een goed beeld te krijgen van de behoefte aan de regeling. En of deelnemers blijven sporten af te
lezen uit een herhaalde aanvraag bij het Volwassenenfonds.

Corona gaf ons wel de tijd om de spelregels uit te werken en zorgvuldig te communiceren naar alle
betrokkenen voordat er een beroep op het Volwassenenfonds kon worden gedaan. Met onderstaand
stroomschema hebben we vanuit de werkgroep inzichtelijk gemaakt wie en hoe betrokken is. Het
schema hebben we ook opgenomen op de informatiepagina over het Volwassenenfonds.

—

Haak aan bij

VE R E N IG | NG Volwassenenfonds

Sport & Cultuur




COMMUNICATIE - BEKENDMAKEN VAN DE REGELING

Een regeling hebben is mooi. Maar hoe weten mensen die er voor in aanmerking kunnen komen dat de

regeling bestaat en hoe ze er een beroep op kunnen doen? Hoe zorgen we er voor dat er voldoende

intermediairs zijn: de belangrijke schakel tussen een aspirant deelnemer en het Volwassenenfonds

Sport & Cultuur? Hoe zorgen we ervoor dat intermediairs en sportaanbieders weten hoe de regeling

werkt? Als antwoord op deze vragen hebben we de volgende acties uitgezet:

Digitale informatieve bijeenkomsten i.s.m. het VWF als aftrap op 21 januari 2021 met een
middag- en avondsessie voor aspirant intermediairs en sportaanbieders;
Een uitgebreide informatiepagina op de website van SPORT.GOUDA geplaatst;

Persberichten op de website van de gemeente en in De Goudse Post / Het Kontakt;

Updates per mail aan de ondersteuners van de pilot, sportaanbieders die in aanmerking komen
voor de regeling en (aspirant) intermediairs. Post’s op LinkedIN;

Tekst aangeleverd om (aspirant) leden of cliénten te informeren over VWF via de eigen website;
Nieuwsbrief special over het Volwassenenfonds met interviews met verschillende stakeholders
via de verenigingsnieuwsbrief van SPORT.GOUDA (april 2021);

Twee Gouwenaren (maart 2023: Sabine Slootweg van SPORT.GOUDA en Wilma Neefjes) hebben
zich beschikbaar gesteld als lokale contactpersonen voor algemene vragen over het VWF. Zij
hebben regelmatig overleg met de vaste contactpersoon bij het VWF om lopende zaken te
bespreken. En geven van voorlichting aan wie dat vraagt of op eigen initiatief;

Een poster ontwikkeld voor de Goudse Sportcongres Week waarin de Rotterdampas Regeling en
het Volwassenenfonds worden gecombineerd. Samenwerking tussen beide is gestimuleerd;
Artikel in rabo & CO Hollandse lJssel (zomer 2021);

Interview door Jgrgen Veldman van
Gouwestad Radio (september 2021);
Persoonlijk bezoeken van winkels om
meewerken aan de regeling voor
sportmaterialen te bevorderen;

Presentatie in de Goudse Sportcongresweek
over het Volwassenenfonds, Rotterdampas /
kindpakket, Kinderfonds Brede School en de
Papierwinkel (oktober 2021).

Presentatie bij INGouda (oktober 2022).

Foto 10/2021 vlnr. Jdrgen Veldman (RTV
Gouwestod), Sonjo Stehouwer (de
Papierwinkel), Daniélle Rexwinkel
(gemeente armoedebeleid), Stefan

Hagebeek (VIWE), Wilma Neefjes [lokaal

contact VWFE) Denise Blom (SPORT.GOLDA)



https://www.sportpuntgouda.nl/sport-activiteiten/volwassenenfonds-sport-cultuur
https://mailchi.mp/7452828f1ab0/sportgouda-verenigingsnieuws-themanummer-volwassenenfonds-april-2021
https://raboenco.rabobank.nl/3668_hollandse_ijssel/2021_02/#page=32
https://goudabruist.nl/engine/download/blob/gebiedsplatform/69870/2019/50/Gouds_Sportakkoord.pdf?app=gebiedsplatform&class=9096&id=2863&field=69870
https://in-gouda.nl/event/voorhetzelfdegeld/

WIJZIGINGEN IN DE SPELREGELS

Vergoeding sportkleding/sportspullen — sinds april 2021

Bij de eerste voorlichting in januari 2021 gaven de sociaal makelaars aan dat alleen een
tegemoetkoming voor de contributie onvoldoende zou zijn om de financiéle drempel te beslechten.
Deelname aan sport kost immers meer. Zoals de aanschaf of huur van sportkleding (geschikt schoeisel,
competitie- of trainingskleding) en/of materialen (zoals een racket, hockeystick, degen of bijvoorbeeld
scheenbeschermers of een helm).

Sportaanbieders GC&FC Olympia en AV Gouda hebben daarom gezamenlijk een aanvraag ingediend bij
het Regiofonds van de Rabobank Hollandse IJssel om voor de benodigde uitgaven voor
sportkleding/materialen een tegemoetkoming mogelijk te maken. Een aanvraag gesteund door 13
organisaties. Op 22 maart 2021 is deze aanvraag onder voorwaarden, zoals gebruik maken van lokale
sportwinkels en niet alles gratis maken (voor commitment), toegekend door het Regiofonds en is er
€7.500 gedoneerd.

Dankzij deze bijdrage kunnen Goudse deelnemers aan het VWF ook een tegemoetkoming ontvangen
voor sportkleding/materialen van maximaal €90 per 12 maanden als zij dit in combinatie met de
contributie voor dezelfde sport hebben aangevraagd. Het bedrag was besteed, dat wil zeggen in

waardebonnen voor een specifieke winkel of sportaanbieder uitgegeven, in december 2022.

Overhandiging cheque Rabobank april 2021 met op de voorgrond lid ledenraad Regiofonds Jos Reekers en George Henze (AV
Gouda). Verder v.l.n.r. Denise Blom (SPORT.GOUDA), Denise Loykens (Rabobank), Marleen Verbruggen (kennisnetwerk,
tevens AV Gouda), Wilma Neefjes (kennisnetwerk, tevens GC&FC Olympia) en Michiel Bunnik (wethouder sport).


https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/03/Spelregels-Gouda.pdf

Uitbreiding sportaanbieders — sinds 25 maart 2022

De beweegmakelaars gaven begin 2022 het signaal af dat de wens om te sporten bij meerdere aspirant
deelnemers niet kon worden gehonoreerd omdat de door hen gekozen sportaanbieder geen vereniging
was aangesloten bij een bond van NOC*NSF. Het ging daarbij met name om banenzwemmen en fitness.
Beide landelijk bij het VWF in de top 3 van gekozen activiteiten. Het budget bood ruimte. Besloten is
om de groep sportaanbieders, die kunnen aansluiten bij VWF, te verbreden. De spelregels zijn
aangepast. De eis van aangesloten zijn via een bond bij NOC*NSF is daarmee vervallen. Nieuwe
spelregels (geinspireerd door spelregels andere gemeenten) zijn o.a.: als hoofddoel hebben het
organiseren van sportactiviteiten, zich inspannen om de deelnemer daadwerkelijk langere tijd te laten
sporten (geen slapend lid) en een positief en veilig sportklimaat creéren.

Daarnaast is afgesproken:

e Direct gezondheidszorg gerelateerd aanbod, zoals fysiotherapie, wordt niet vergoed via VWF.

e |Indien tarieven aanzienlijk hoger zijn dan de maximale vergoeding moet worden onderbouwd
hoe de deelnemer dit vanuit een minimum inkomen betaalt. Sportaanbieders met veel te hoge
tarieven voor minima worden niet ingeschreven. Deelnemers moeten niet een financieel
probleem erbij krijgen door te gaan sporten. Dit ter beoordeling van het VWF.

e Het zwemaanbod, met name banenzwemmen, via SPORT.GOUDA komt door de uitbreiding van
sportaanbieders ook voor vergoeding in aanmerking. Beweegmakelaars van SPORT.GOUDA
kunnen daarbij niet als intermediair optreden om belangenverstrengeling te voorkomen.
Vanwege de belangrijke functie van beweegmakelaar kunnen zij i.t.t. medewerkers bij andere
sportaanbieders, wel intermediair blijven voor ander sportaanbod. Aspirant deelnemers, die
zich bij hen melden voor activiteiten bij de eigen organisatie, worden doorverwezen naar het
sociaal team.

Verhogen inkomensgrens — per 1 maart 2023

Parallel met de door de gemeente gewijzigde inkomensgrens voor andere minimaregelingen vanwege
de energiecrisis/inflatie is ook voor het VWF de minimum inkomensgrens op 1 maart 2023 verhoogd
van 120% naar 130% van de bijstandsnorm. Er is gekozen om dit per 1 maart in te laten gaan om gelijk
op te kunnen gaan in communicatie over de Rotterdampas, waar op 1 maart het nieuwe pasjaar in
gaat. Het is niet mogelijk om in de mailing over de Rotterdampas aan pashouders van het jaar daarvoor,
de ouders / verzorgers tegelijk op het VWF te attenderen. Maar in verdere communicatie neemt de
gemeente de koppeling waar wel mogelijk mee.



DE CIJFERS IN GOUDA

Terugblik Volwassenenfonds Sport & Cultuur 2022

Deelnemen aan sport of creatieve activiteiten zorgt o.a. voor een goede conditie,
verminderde kans op ziekten, sterk sociaal netwerk én een groeiend zelfvertrouwen.

Maar ruim 1 miljoen mensen in Nederland heeft zelf geen geld voor sport of een
culturele hobby. Het Volwassenenfonds betaalt voor deze volwassenen de
contributie rechtstreeks aan de aanbieder.

Feiten & cijfers Zuid-Holland

| 1.466 | | 456 427

goedgekeurde gemeenten zijn deelnemende actieve
aanvragen in aangehaakt winkels en intermediairs
2022 aanbieders
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De goedkeuringen in 2022 naar sportaanbieder

Aantal goedkeuringen in 2021 naar sportaanbieder
Den Edel Fun to be Fit
GC&FC Olympia
CV "De Jodan Boys"
Jitae sport

Stichting Silent Dragon Holland

Langlaufvereniging Gouda
"Goudse Lawn Tennis Club Ad Astra"
Bengala Gym

VollinGo (Volleyballen in Gouda)
I.S.V. Gouda & Omstreken
Eindtotaal

[IEN SN RNy FReuy RN [ [ PN BN ()

N
»

NB De twee op naam van Sportcity (en via hen Go Vital) in 2022 goedgekeurde aanvragen worden overgezet naar een
andere sportaanbieder i.o.m. de intermediair omdat Sportcity momenteel niet is aangesloten bij VWF met de vestiging in
Gouda.
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De goedgekeurde aanvragen naar intermediair over 2022 en 2021

AANVRAGEN - ACTIVITEITEN

Aantal Goedkeunngsjaar Geslacht
2022

Intermediair  Vrouw
SPORT

GOUDA 23 17
Sociaal Team

Gouda VFSC 37 1
Het Bruisnest
Sterker Werkt
Kwintes
Kwintes
budgetcoaching
Gouda 2
Bos

Bewindvoering

Zorgdirigent

[T S S ]
= e 2 P

- M

Stichting
Kinderarmoede 2

Eindtotaal 70 41

NB Een aantal intermediairs wil onzichtbaar blijven. Deze aanvragen ontbreken daarom in het overzicht van 2022.

Intermediairs 2021
Het Bruisnest 2
Sociaal Team Gouda VFSC 5
SPORT GOUDA 14
Sterker Werkt

ViaBudget Bewindvoering 1
Totaal 24




Landelijk overzicht in cijfers van het VWF over 2022

Deelnemen aan sport of creatieve activiteiten zorgt 0.0. voor een goede conditie, verminderde kans
ten, sterk sociaal netwerk én een groeiend zelfvertrouwen. Maar ruim 1 miljoen mensen in
and heeft zelf geen geld voor sport of een culturele hobby. Om hen te ondersteunen is het

Volwassenenfonds Sport & Cultuur in het leven geroepen.

Goedgekeurde Mensen Leveniin Gemeenten zijn Actieve aanbieders Actieve intermediairs
aanvragen 2022 armoede. aangehaakt sinds enwinkels
oprichting januari 2020

Sport & Cultuur
voor iedereen.
3174 Haak ook aan! 508
|

vrouw man sport cultuur
LEEFTLIDEN
t/m 20 257
21t/m3o [ SPORT CULTUUR
stt/mao [N YY) | i Fitness 1. Musiekles

2. Zwemmen 2. Schilderen
sry/mso | TTY) > vostbal | entekenen
UL 920] Sl
61t/m70

71t/m 80
81t/moo || 34
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EVALUATIE - RESULTATEN ENQUETE FEBRUARI 2023

Via mail en LinkedIN hebben we februari 2023 sportaanbieders, intermediairs en via intermediairs
deelnemers gevraagd om anoniem een enquéte in te vullen om de pilot te evalueren. Hierbij een
overzicht van ontvangen antwoorden.

Wie hebben de enquéte ingevuld?
34 personen:
e 1 deelnemer die sport met steun van VWF
13 intermediairs
1 aspirant intermediair
13 sportaanbieders aangesloten bij VWF

6 sportaanbieders die (nog) niet aangesloten zijn

Hoe ken je het VWF?
Via een bericht van het VWF (13), de website van SPORT.GOUDA (10), een voorlichtingsbijeenkomst (5),
website/social media van een intermediair (4) en anders (mede bestuurslid, werk, benaderd, etc,: 8)

Sport je zelf bij een sportaanbieder?
Ja: 10 (1 met steun VWF)

Nee, maar wel voor mijzelf: 6

Nee ik sport niet: 4

Ik beoefen meerdere sporten: 5

Ik sport meer dan 1x per week: 10

Welke sporten beoefen je?
e Individueel fitness: 10, in een groep: 4
Hardlopen: 5
Vechtsport: 3
Langlaufen: 3
Tennis: 3
Zwemmen: 2 en 1 open water zwemmen
Volleybal: 2
Voetbal: 2
Roeien: 2

En verder genoemd: badminton, duiken, schaatsen, korfbal, fietsen, crossfit, petanque, zeilen,
basketbal, kajakken, rolskién, nordic walken, cricket, wielrennen
e ik sport zelf niet: 5 en niet relevant / n.v.t.: 2


https://forms.gle/CRnPATNqUMqJ48is8

Heb je wel eens contact met ..

Ja, met het VWF: intermediairs (5) en sportaanbieders (4)
Ja met een intermediair over een aspirant deelnemer: sportaanbieders (3)
Ja, met lokale contactpersonen VWF: intermediairs (4) en sportaanbieders (9)

De spelregels

Zijn duidelijk: intermediairs (6), sportaanbieders (11)
Zijn niet duidelijk: sportaanbieder (1)

Deelnemers — vanuit intermediairs (NB van een organisatie konden meerdere intermediairs de enquéte invullen)

ik heb meer dan 10 (6), 5-10 (1) en 1-5 (5) of 0 (3) aanvragen ingediend als intermediair
ik kende deelnemer meestal al als ik een aanvraag indiende (5)

Ik heb contact gekregen met de deelnemer door de aanvraag (6)

Ik heb nog steeds contact met de deelnemer voor andere zaken (4)

(Een) deelnemer(s) is bij mij terecht gekomen door een sportaanbieder (3)

(Een) deelnemer(s) is naar mij doorverwezen door de papierwinkel (3)

De deelnemers hadden meestal een keuze gemaakt voor een bepaalde sport (7)

Wij geven actief aandacht aan het VWF (3)

Deelnemers — vanuit sportaanbieders

® Erzijn 1-5(5), 5-10 (1) en meer dan 10 (2) deelnemers bij ons gaan sporten
e Erzijn deelnemers die eerder al bij ons sportten, nu met steun van VWF (3)
® Wij hebben een vast contactpersoon voor deelnemers via en voor het VWF (5)
e Bij ons sporten ook kinderen via de Goudse Rotterdampas Regeling (5)
e Wij geven actief aandacht aan het VWF (6)
Waardebon
e |k heb geen waardebon aangevraagd (14)
e |k heb een waardebon(nen) aangevraagd voor sportschoenen (8)
e |k heb een waardebon(nen) aangevraagd voor een verplicht competitie tenue (0)
e |k heb een waardebon(nen) aangevraagd voor andere sportkleding (8)
e |k heb een waardebon(nen) aangevraagd voor sportmaterialen (3)

Sport Spullenbank Rotterdam

Mooi als er een samenwerking komt met Gouda (26)
Aanvullend op de waardebon (15) of In plaats van de waardebon (3)



Belangrijk dat het er steun is voor meerderjarige minima omdat

Bewegen voor iedereen goed is en zeker voor mensen met een minimum inkomen en vaak
bijkomende zorgen/problemen.

De behoefte aan (gezamenlijk) bewegen los staat van financiéle draagkracht

Alle doelgroepen in de samenleving kunnen sporten.

ledereen moet kunnen sporten

het sporten laagdrempelig maakt

Het is belangrijk dat ook mensen met een laag inkomen kunnen sporten.

Sommige mensen anders geen mogelijkheid hebben tot sport en daardoor passief blijven of raken.
het niet zo mag zijn dat iemand door geldgebrek niet zou kunnen sporten

bewegen goed is voor iedereen.

Er mensen zijn voor wie de kosten een belemmering zijn om te gaan bewegen/sporten

Sporten en bewegen voor alle geledingen in de maatschappij toegankelijk moet zijn.

Sport en beweging op zowel fysiek als mentaal niveau veel steun kan bieden

het bewegen belangrijk blijft voor iedereen, ook als je het even zelf niet kunt betalen

het is fijn dat iedereen kan sporten ongeacht het inkomen.

het voor het voortbestaan van sportaanbieders (en uiteindelijk dus ook voor alle inwoners) op de
langere termijn belangrijk is dat zij niet ten onder gaan in alle crises doordat hun leden/deelnemers
de kosten van het sporten niet meer kunnen opbrengen..

sport toegankelijk moet zijn voor iedereen

Sport is goed voor iedereen.

De mensen bij wie ik betrokken ben willen vaak sporten maar door gebrek aan financiéle middelen
kunnen zij dat niet bekostigen. Soms gaat het om mensen met drugsgebruik of een drugsverleden.
Voor deze doelgroep kan sport een uitkomst zijn.

Vluchtelingen in Gouda kunnen hier makkelijk gebruik van maken

ledereen die dat wil, moet kunnen sporten.

ledereen verdient om te Sporten

Bewegen gezond is en voor iedereen mogelijk moet zijn. De verenigingen een divers ledenbestand
moeten hebben.

sport goed is voor lijf en ziel

dat ruimte in iemands hoofd kan brengen. Even ontspannen door inspanning.

Het is fijn voor deelnemers om er helemaal bij te horen, ook met outfit etc.

Bewegen belangrijk is voor iedereen

sporten helaas voor velen te duur is geworden

Sporten zorgt ervoor dat het hoofd leeg komt en dat de gezondheid bevorderd wordt.

i.v.m. sociale contacten

Opmerkingen

Heel duidelijk allemaal!

Uitvoering is complex en niet duidelijk. Toekenning voor deelnemers vooraf bij verenigingen met
wachtlijsten werkt niet. In contact komen als sportaanbieder met volwassenenfonds is onmogelijk.
Telefoon wordt simpelweg niet opgenomen. Toekenning zijn niet logisch voor een vereniging
(beginnen en eindigen midden in een maand) en we missen zelfs nog toekenningen. Een simpel
overzicht krijgen van alle toekenningen voor een vereniging is niet mogelijk.

Zwemsport is nog onduidelijk

Duidelijker maken voor intermediairs wat een sportaanbieder wel biedt qua sport en wat niet.
Sommige organisaties bieden maar een deel van hun gehele aanbod aan via het
Volwassenenfonds. Hier zou ik graag een duidelijker overzicht van willen

voor mij duidelijk

Zijn duidelijk.



e Eén aanspreekpunt is nodig

e De enige groep die ik kan bedenken/ mogelijk leden die goed financiéle steun zouden kunnen
gebruiken, zijn wat studenten 18+. Echter, in de spelregels VWF vind ik helemaal niets terug over
studenten.....

e Vanuit het Groenhovenbad krijg ik de nodige aanvragen voor de zwemsport, dit is bij ons niet

mogelijk. Zou fijn zijn wanneer er op de aanvraag duidelijk wordt aangegeven of het

banenzwemmen of een doelgroep betreft.

Goede uitleg voor verenigingen, juist als er nog geen leden deelnemen via VWF

inkomensgrens

Duidelijkere website met duidelijkere verwijzingen

Aanvragen gaat snel en makkelijk, er wordt goed en snel gereageerd door sportfonds dus ben erg

tevreden over de samenwerking. Ga zo door!

Voor vragen is de codrdinator (Zuid Holland) slecht bereikbaar.

Goed dat de grens opgetrokken is naar 130%

e |k merk dat het contact opnemen met het Volwassenfonds lastig is en daarnaast ook lang duurt en
dat sommige trajecten ook niet soepel verlopen door onduidelijke afspraken tussen de
sportaanbieders, het volwassenfonds en de intermediairs. Ik hoor vanuit collega's dat sommige
aanvragen zo moeilijk verlopen dat er maanden overheen gaan om uiteindelijk de aanvrager aan het
sporten te krijgen.

e dankbaarheid

e Het zou fijn zijn als er een lijst komt met een overzicht van welke sportschool/aanbieder meedoet
met het tarief erbij vermeld, nu is het vaak veel zoekwerk. Het is soms lastig om contact te krijgen
met medewerkers van het sportfonds waardoor aanvragen onnodig lang blijven staan. De
communicatie tussen sportfonds en sportaanbieders zou wat strakker kunnen. Nu krijgen wij soms
goedkeuringen binnen en weet de sportaanbieder nog van niets. Hier is de deelnemer de dupe van
omdat die niet kan gaan beginnen.

e Voor ons als manege (Ruiterclub Bloemendaal) is het Volwassenenfonds niet of beperkt van nut
omdat de contributie vele malen hoger is dan de maximale bijdrage. Wie in aanmerking komt voor
het Volwassenenfonds zal de resterende contributie niet kunnen betalen.

e De contributie prijzen van vele clubs zijn omhoog gegaan, misschien is het een optie om naar het te
vergoeden bedrag te kijken. Tevens vind ik het een pré dat er nu gegevens van de aanvrager op het
factuurverzoek staan.

e Blijf zo doorgaan. Zou mooi zijn als er een samenwerking komt met Basic-Fit. Dit vanwege de vele
voordelen waaronder toegankelijkheid/ kunnen sporten in meerdere sportscholen/steden.

e Zie de vraag hierboven. Zodra ik daar een positief antwoord op heb "Ja, studenten 18+ vallen ook
onder de regeling|" (i.v.m. studieschuld, weinig inkomen, noodzakelijke ondersteuning door ouders
etc.), dan onderneem ik verdere actie richting de desbetreffende leden..

e Alles is duidelijk.

Eerste antwoorden op bovenstaande vragen/opmerkingen:

e Basic Fit heeft tot nu toe als landelijke aanbieder geen interesse om aan te sluiten bij VWF

e Er is een overzicht van sportaanbieders met een link naar de tarievenpagina en een summiere
omschrijving van het aanbod op de website pagina VWF van SPORT.GOUDA.

e Bereikbaarheid / snelle afhandeling heeft voortdurend onze aandacht. Er treedt vertraging op in
de afhandeling van een aanvraag als de sportaanbieder of de winkel nog niet samenwerkt met
het VWF. Is dat het geval, dan wordt dat gemeld vanuit VWF zodat de deelnemer (via de
intermediair) ofwel een andere keuze kan maken ofwel weet waardoor het langer duurt.



e Het VWF is nog een betrekkelijk nieuw fonds (2020) en groeit hard. Mede daardoor staat
telefonische bereikbaarheid onder druk. Het verzoek is daarom bij vragen vooral te mailen naar
zuid-holland@volwassenenfonds.nl of alleen te bellen naar de contactpersoon voor Gouda bij
het Volwassenenfonds tijdens de op de website van het fonds te vinden uren.

e Studenten vallen ook onder de regeling. Van belang is of ze zelfstandig wonen, dan wel een
huishouden met anderen vormen voor het bepalen van het inkomen. Zie voor inkomenstabellen
de website van de gemeente Gouda.

® Ga als aspirant deelnemer altijd eerst een keer kijken bij de sport die je wilt beoefenen. De
meeste sportaanbieders hebben de mogelijkheid om een gratis proefles mee te draaien om
kennis te maken. Dan weet je zeker dat de sport en de groep waarin je gaat sporten iets voor
jou is. En weet de sportaanbieder dat jij graag lid wilt worden en een aanvraag is te verwachten.

e Zorg over sterk stijgende kosten / hogere contributie. De middelen voor het VWF zijn begrensd.
Het is mooi dat de inkomensgrens per 1 maart 2023 omhoog is gegaan. Een verhoging van de
vergoeding via VWF is vooralsnog niet te verwachten. Dit zou immers ook betekenen dat minder
mensen er gebruik van kunnen maken als het totale budget niet hoger wordt. We zien een
sterke groei in het aantal aanvragen. De vraag is al of we in 2023 alle aanvragen binnen de
huidige voorwaarden kunnen honoreren. Of sportaanbod met steun vanuit het VWF voldoende
bereikbaar blijft wordt uiteraard gevolgd.

IEDEREEN DIE AAN DE OPSTART VAN HET VWF IN GOUDA HEEFT BIJGEDRAGEN:
HARTELIJK DANK! Namens de werkgroep redacteur van dit verslag Wilma Neefjes.

U&mlé Sosoeg gr:!‘onds Deelnemers Intermediairs Aanbieders

Sport & Cultuur

Armoede in NL

Ruim 1 miljoen mensen in Nederland heeft geen geld om
deel te nemen aan sport of culturele activiteiten. Het
Volwassenenfonds gelooft dat dit juist belangrijke
ingrediénten zijn voor een gelukkig leven. Het fonds in het
kort:

® \oor volwassenen van 18+ jaar die leven rond het
bestaansminimum.

* Contributie, lesgeld en/of materialen voor sport of een
creatieve activiteit worden betaald.

® Een aanvraag voor een sport- of cultuuractiviteit wordt
gedaan met een intermediair.

* De aanvraag is geldig voor maximaal één jaar. leder
jaar kan een nieuwe aanvraag worden ingediend.

Haak ook aan!



mailto:zuid-holland@volwassenenfonds.nl
https://www.gouda.nl/tabel-bijstandsnormen-130-excl-vt/

OVERZICHT BIJ HET VWF AANGESLOTEN SPORTAANBIEDERS PER 03 2023

Goudse Lawn Tennis Club Ad Astra — tennis en padel

Bengala Gym — thai boksen (muay thai)

CV "De Jodan Boys" - voetbal

Den Edel Fun to be Fit - fitness, judo, ju jitsu

Fame Fitness — fitness

Fysiotherapie Oranjestaete - fitplus (60+)

GO!uda Sport - hardloopgroepen

GC&FC Olympia — (walking 60+) voetbal, voetbalFIT

Goudse Peddel - kanovereniging

Goudse Reddings Brigade — zwemmen (o0.a. zwemles)

Goudse Sportvereniging Vires et Celeritas - handbal

Gouweslag - badminton

Groene Harttrimclub Gouda — zwemmen en zaalsport (o.m. voor hart-, diabetespatiénten)
GZC Donk — zwemmen (0.a. zwemles en waterpolo)
Handboogsportvereniging "Gravin Jacoba van Beieren" — handboogschieten
[.S.V. Gouda & Omstreken — aangepast sporten

Jitae sport — taekwondo en boksen

Langlaufvereniging Gouda - langlaufen, rolskien, nordic walking

N'Joy Parkinson Boksen Gouda - boksen (o.m. voor Parkinson patiénten)
Petanque Vereniging Gouda - jeu de boules / petanque (zaal en buiten)
Stichting De Hoog Biljart- en Bridgecentrum Gouda - biljart

Silent Dragon Holland — (cardio) kickboksen

SV Donk - voetbal

SVV Vrijbuiters - schermen

VollinGo - volleybal (zaal) en beachvolleybal (buiten)

Groenhovenbad via SPORT.GOUDA — o.a. banen zwemmen en aquafitness (geen zwemles)

Op de website pagina Volwassenenfonds van SPORT.GOUDA staat een link naar een overzicht van
sportaanbieders die zijn aangesloten. Daarbij ook een koppeling naar de website van deze

sportaanbieders voor een overzicht van hun aanbod en de tarieven. Dit overzicht werken we regelmatig
vanuit de werkgroep bij. Let op: soms zit een bepaalde activiteit vol (neem altijd eerst met de
sportaanbieder contact op) en soms valt niet al het aanbod onder VWF doordat de eigen bijdrage naast
de maximale vergoeding van €250 per 12 maanden te hoog wordt (ter beoordeling van het VWF).

OOK AANSLUITEN ALS SPORTAANBIEDER?

Lees de spelregels of je aan de voorwaarden voldoet. En meld je graag aan bij het Volwassenenfonds
via dit in 2023 ontwikkelde formulier: https://www.volwassenenfonds.nl/aanmeldformulier-aanbieder/



https://gltcadastra.nl/
http://www.bengala-gym.nl/
http://www.cvvdejodanboys.nl/
https://www.denedelgouda.nl
https://famefitness.nl/
https://www.fysiostaete.nl/
https://goudasport.nl/activiteiten/looptrainingen/
https://www.gcfc-olympia.nl/onze-club/
https://degoudsepeddel.nl/
http://www.goudsereddingsbrigade.nl
http://www.vireshandbal.nl
http://www.gouweslag.nl
https://www.groeneharttrimclubgouda.nl/
https://www.gzcdonk.nl/index.html
http://www.gravinjacoba.nl/index.php
http://www.isvgouda.nl
http://www.jitae.nl/
https://www.langlauf.nl/
https://parkinsonboksennederland.nl/
https://goudapetanque.nl/
http://www.bjbgouda.nl/
http://www.silentdragonholland.com
http://www.svdonk.nl
http://www.svvrijbuiters.nl/
https://vollingo.nl/
https://www.sportpuntgouda.nl/zwemmen/openingstijden-groenhovenbad
https://www.sportpuntgouda.nl/sport-activiteiten/volwassenenfonds-sport-cultuur
https://www.volwassenenfonds.nl/aanmeldformulier-aanbieder/

OVERZICHT BIJ HET VWF AANGESLOTEN INTERMEDIAIRS PER MAART 2023

(NB er zijn ook intermediairs die niet zichtbaar willen zijn via een algemene website en dus hieronder
ook niet vermeld zijn. Contactpersonen bij de hieronder vermelde intermediairs vind je op de_website

van het VWF)

Reakt Parnassiagroep
Sociaal Team Gouda
SPORT.GOUDA

Het Bruisnest

Sterker Werkt

Bos Bewindvoering
Kernkracht

Viabudget Bewindvoering
De Zorgdirigent

SCH ’t Swanenburghshofje & Schuldhulpmaatje
De Reling Leliezorggroep
Leliezorggroep (Agathos)
Stichting Kinderarmoede
Kwintes Budgetcoaching
Visser bewindvoering
Zorgtrium West Nederland
Sterk in Regie

OOK ACTIEF MET GOUDSE INWONERS MET EEN MINIMUM INKOMEN?
Lees de informatie op de website VWF. Je kunt je hier aanmelden als intermediair bij het VWEF.

OVERZICHT BIJ HET VWF AANGESLOTEN WINKELS PER MAART 2023

VS Sport (Nieuwehaven centrum Gouda)

Spike Shop Reeuwijk (Jan Tinbergenstraat bedrijventerrein Reeuwijk Brug)
Outdoor Gouda (Nieuwehaven centrum Gouda)

Bristol (Kleiweg centrum Gouda)

Scapino Gouda (Winkelcentrum Bloemendaal Gouda)

NB Wijtman Sport in Gouda is vanwege faillissement in 2023 gesloten en daarom niet meer in deze lijst
te vinden.

NB2 Sportspullen kunnen ook via waardebonnen worden gekocht / gehuurd bij de webshop waar een
sportaanbieder vast mee samenwerkt, veelal een sponsorcontract mee heeft.


https://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers/gouda
https://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers/gouda
https://www.volwassenenfonds.nl/aanmeldformulier-aanbieder/

DE WERKGROEP VOLWASSENENFONDS SPORT EN CULTUUR GOUDA

Vanuit de initiatieffase is een werkgroep actief gebleven om ontwikkelingen te volgen en waar nodig of

gewenst bij te sturen. Deze werkgroep bestaat uit (april 2023:)

de ambtenaar sport (Leon Janssen Lok)

coordinator sociaal domein SPORT.GOUDA (Denise Blom)

het landelijke Volwassenenfonds - regio ZH (Stefan Hagebeek en Timothy van Leeuwen)
initiatiefnemers voorstel pilot VWF (Marleen Verbruggen en Wilma Neefjes)

Daarnaast is er ongeveer tweewekelijks overleg tussen de twee lokale contactpersonen in Gouda en

het VWF over lopende zaken / binnengekomen vragen.

TOT SLOT: HOE VERDER?

Mooi nieuws: t/m 2026 zijn door de gemeente Gouda middelen ter beschikking gesteld om de
samenwerking met het VWF voort te zetten en daarmee minima 18+ te blijven steunen.

Dankzij een bijdrage van €7.500 uit de Preventie Akkoord Pot, aangevraagd door het VWF, is er
ook weer geld voor de aanvullende regeling om kleding of sportmaterialen aan te schaffen.
Duurzaam? Tien deelnemers hebben per 1 maart 2023 een 2° aanvraag gedaan: 4 voetbal, 2
vechtsport, 2 fitness, 1 tennis, 1 zwemmen. Slechts tien. Ontwikkelingen blijven we volgen.

We missen in de enquéte die in februari 2023 is uitgezet reacties van deelnemers zelf. Wat
betekent het VWF voor hen en werkt de regeling zoals deze er nu is goed? Hoe ervaren ze het
sporten, en zijn (willen) ze blijven sporten? Vanuit privacybescherming hebben we geen
toegang als werkgroep tot contactgegevens van deelnemers. Meer informatie krijgen via een
andere weg is een actiepunt van de werkgroep.

Er wordt onderzocht of we de behoefte aan kleding/materialen deels kunnen opvangen door
aan te sluiten bij de Sportspullenbank in Rotterdam.

De teller staat in 2023 al op 47 goedkeuringen (per 1 maart 2023) met fitness op 1 (30) en
zwemactiviteiten op 2 (15).

Als we de regeling tot een succes maken - er is een stijgende lijn - dan zijn de ter beschikking
gestelde middelen onvoldoende om tot het einde van het kalenderjaar (budget is op jaarbasis)
aanvragen te blijven honoreren. Juni ‘23 maken we weer de balans op. En zullen we het College
benaderen als we verwachten dat middelen niet toereikend zullen zijn voor heel 2023.

We gaan door! En houden u op de hoogte. De werkgroep VWF in Gouda.


https://sportspullenbank.nl/

