WELKOM

Welkom bij her Thoughtstorm® of Denk-
storm project. Of je nu gebruik maakt van
de Denkstorm als praktisch instrument om
problemen op te lossen, als filosofisch/ reli-
gieus ritueel of voor zomaar een gezellig
avondje, we hopen van harte dat je net
zoveel profijr zult hebben van de Denkstorm
als wij. Verder kijken we uit naar de dag
waarop we met jou kunnen ‘linken’.

Dit gedeelte bevat alles wat een nieuwe
deelnemer moet weten om te kunnen begin-
nen met Denkstormen.

PROCEDURE

1) Een stelling over het onderwerp, gevolgd
door een vraag, wordt door de piloot aan
de groep voorgelegd.

2) Antwoorden worden gedeeld, uitgediept
of terzijde geschoven. Patronen beginnen
zich af te tekenen en de groep vormt zich
een globale indruk van onderliggende
principes, overtuigingen en causale ver-
banden. De piloot kan periodes van stilte
inlassen ter opfrissing van de geest of
afwachten totdat die vanzelf optreden.
Waar het idee vandaan komt (d.w.z. wie
er als eerste mee kwam of er als eerste
aan dacht) doet niet ter zake.

3) De Denkstorm gaat net zolang door tot-
dat één of meer kerncepten opduiken.
(Definitie kerncept: de sleutelbegrippen
van de mentale aggregaten waarmee elk
van ons realiteiten creéert, waarneemt en
interpreteert.) Sommige vragen laten zich
beter beantwoorden met een lijst, een
schaal of een procedure dan met een op
zichzelf staand kerncept. Kerncepten lei-
den bij de groep tot intuitieve herkenning
en instemming. Een reactie van: ‘Ja,
natuurlijk!”. Ga door totdat iedereen de
kerncepten duidelijk heeft.

4) Wanneer de groep overdreven veel
nadruk legt op argumenten of menings-
verschillen, moet de piloot de aandacht
terugbrengen naar de zaken waarover
overeenstemming bestaat, met de vraag:
‘Waarover zijn we het eens?’

AANBEVELINGEN

1) Wanneer een Denkstorm sessie niet
voortkomt uit een gemeenschappe-lijk
vertrekpunt, dan stelt het resultaat meest-
al niet veel voor.

2) Door te ontspannen, tolerant te zijn en
door zich niet steeds met anderen te ver-
gelijken, wordt voor de Denkstormgroep
een sfeer gecregerd die vrij is van ego.

3) Het recept voor een succesvolle
Denkstorm bestaat uit drie gelijke delen
1) onbevooroordeeld denken, 2) onder-
scheidingsvermogen en 3) compassie.
Wanneer hierin een evenwicht gevonden
wordt, treedt geesteskoppeling (mind-lin-
king) op.

4) Het vermogen van de Denkstorm groep
om door te dringen tot het kerncept
niveau van een onderwerp, wordt bepaald
door de vastberadenheid en afstemming
van de groep.

5) Als aandacht lang genoeg op een bepaald
verschijnsel gericht wordt, zal dat een
helder begrip opleveren van de aard van
dat verschijnsel.

ADVIEZEN

1) Een ieder kan op elk moment iets zeggen
of vragen.

2) Waar een idee vandaan komt doet niet ter
zake.

3) Voor zover het goed voelt moet je het
gezichtspunt innemen van identiteits-
loos, grenzeloos bewustzijn.

4) Geef jezelf de ruimte om te associéren,
speculeren, tolereren en te extrapoleren.

5) Ga net zolang door tot de kerncepten
voor iedereen duidelijk zijn.
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VERSCHIJNSELEN

We zullen geen poging doen om ze in een
bepaalde volgorde te ordenen, ze te verkla-
ren of ons aan voorspellingen te wagen over
de mate waarin ze optreden. We geven
alleen maar aan wat veel deelnemers is
opgevallen.

1) Vanaf de derde of vierde sessie (sessies
van elk 2 uur met een week ertussen)
meldden alle deelnemers een verhoging
van hun inkomen.

2) Het viel verscheidene deelnemers op, dat
zij in de hitte van de Denkstorm de
gedachten van anderen verwoordden 6f
dat anderen hun gedachten onder woor-
den brachten.

3) Bijna alle deelnemers merkten een grote-
re mate van mentale alertheid tijdens en
na de sessies.

4) Alle deelnemers viel het op dat ze aange-
name gevoelens kregen bij de ontdekking
van een kerncept.

5) Er zijn bovennatuurlijke verschijnselen
van religieuze of spirituele aard opge-
merkt (bijv. het gevoel van een universeel
of kosmisch bewustzijn).

6) Buitenzintuiglijke waarneming van de
groep en psychokinese werden niet beves-
tigd, maar wel opgemerkt.

7) Sommige deelnemers kwamen mentale
blinde vlekken tegen of stuitten op een
onvermogen om over iets na te denken
(zwarte gaten in het bewustzijn?).

8) Mentale beelden van onbekende oor-
sprong werden gelijktijdig door verschil-
lende deelnemers waargenomen.

Als je er klaar voor bent, kun je het
Denkstormen beginnen met een afstem-
mingsvraag.
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