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kijk snel op de volgende pagina voor het  feestweek programma!

Waterskiën in het Groenhovenbad

Wil jij per surfboard of op waterski’s 
door het zwembad sjezen? 
Schrijf je snel in voor een van de  
6 groepen (30 minuten per groep
max. 15 kinderen per groep)
via webshop.sportpuntgouda.nl

Datum: 	 maandag 24 februari
Tijd: 	 12:30 - 16:00 uur
Locatie: 	 Groenhovenbad
Kosten: 	 € 7,50
Leeftijd: 	 kinderen met min. A-diploma
Aanmelden: 	via SPORT•GOUDA webshop

Maak kennis met tafeltennis 
door GTV Vriendenschaar
Datum: 	 donderdag 27 februari
Tijd: 	 10:00 - 12:30 uur 
	 zaal open vanaf 9:30 uur
Locatie: 	 zaal Vriendenschaar,  
	 Groen v. Prinsterersingel 48b
Kosten: 	 € 1,00
Leeftijd: 	 leerlingen uit  
	 de groepen 5 en 6

Vrij zwemmen en kleine spelletjes

Datum: 	 woensdag 26 februari
Tijd: 	 13:00 - 18:00 uur
Locatie: 	 Groenhovenbad
Kosten: 	 regulier zwembadtarief
Leeftijd: 	 alle leeftijden

Ouder & Kind Gym 

Datum: 	 dinsdag 25 februari
Tijd: 	 10:00 - 12:00 uur
Locatie: 	 sporthal De Mammoet
Kosten: 	 € 1,10*
Leeftijd: 	 3 t/m 5 jaar 
 
* Voor BSO’s gelden afwijkende tarieven

Tafeltennistoernooi 
door GTV Vriendenschaar

Datum: 	 donderdag 27 februari
Tijd: 	 13:00 - 16:00 uur
Locatie: 	 zaal Vriendenschaar,  
	 Groen v. Prinsterersingel 48b
Kosten: 	 € 1,00
Leeftijd: 	 leerlingen uit  
	 de groepen 7 en 8 
Aanmelden: 	vóór vrijdag 21 februari

Beweegspektakel

Datum: 	 dinsdag 25 februari
Tijd: 	 start 10:00 - einde 12:00 uur
Locatie: 	 sporthal De Mammoet
Kosten: 	 € 1,10*
Leeftijd: 	 6 t/m 12 jaar
 
* Voor BSO’s gelden afwijkende tarieven

Meer informatie en inschrijven voor  
de tafeltennisactiviteiten via 
scholenkampioenschap@vriendenschaar.net 
o.v.v.  naam, school, groep en  
dagdeel. Betalen kan ter plekke.



feestweek       Opening van de nieuwe feestweek       Opening van de nieuwe sporthalsporthal

Maandag 24 februari

woensdag 26 februari

dinsdag 25 februari

donderdag 27 februari

Vrijdag 28 februari

(Aqua) Bootcamp 
Tijd: 	 07:00 - 08:00 uur
Leeftijd:	 16+
Deelname:	 tickets via receptie Groenhovenbad
Kosten: 	 € 6,65 inclusief zwemmen achteraf

Dag van de vereniging 
Tijd: 	 12:00 - 14:00 uur
Leeftijd:	 voor iedereen
Deelname:	 vrije inloop
Kosten:	 geen deelname kosten

Buurt Borrel 
Tijd: 	 19:00 - 20:00 uur
Leeftijd:	 voor alle buren van de nieuwe hal
Deelname:	 vrije inloop
Kosten:	 geen deelname kosten

 
Tijdens dit moment kan  
iedereen de nieuwe sporthal 
bekijken en zijn er diverse  
verenigingen vanuit het  
Groenhovenpark die clinics  
geven in de sporthal. Hieraan 
kan iedereen gratis deelnemen.   
En wie weet vind jij wel  
een nieuwe sport!

  
 
In samenwerking met Bouncers 
Basketball wordt er een 3 x 3  
(3 tegen 3) basketbaltoernooi  
georganiseerd. 3 x 3 basketbal  
is nog dynamischer en  
spectaculairder dan 5 x 5  
basketbal.  Tijdens dit toernooi  
is Arvin Slagter speler van het  
Nederlands 3 x 3 team aanwezig 
om je de laatste tips en tricks  
te geven. 

 
Tijdens de Vitaal 55+  
activiteit kun je deelnemen aan 
de fitheidstest, waarbij gekeken 
wordt of je conditie goed is en 
hoe sterk je (nog) bent. 

Verder is er een parcours om  
je balans te testen en wordt  
er uitleg gegeven over  
valpreventie. Je krijgt tips over 
wat je in het dagelijkse leven 
kunt veranderen om vallen in 
huis te verminderen of te  
        voorkomen.

Het is feest want de nieuwe sporthal 
aan Tobbepad 2 (naast het 

Groenhovenbad) wordt officieel geopend! 
Tijdens de feestweek van 24 t/m 28 

februari kan iedereen kennis komen  
maken met de nieuwe sporthal.Doe jij mee aan de activiteiten?  

Of kom je tijdens een ‘open huis’  
moment even rondkijken?Het kan allemaal! Voor sommige  

activiteiten is vooraf aanmelden  nodig. Doe dit tijdig via inschrijven@sportpuntgouda.nlVeel plezier gewenst!

Basketbal toernooi 3 x 3 Tijd: 	 12:30 - 16:00 uur
Leeftijd:	 11+
Deelname:	 vooraf aanmelden of op dag zelf,  
	 in teamverband of individueel  
	 via inschrijven@sportpuntgouda.nl
Kosten:	 geen deelname kosten

Apenkooien voor volwassenen  
Tijd: 	 20:00 - 21:30 uur
Leeftijd:	 20 t/m 45 jaar
Deelname:	 vooraf aanmelden in teamverband 
	 of individueel  
	 via inschrijven@sportpuntgouda.nl
Kosten:	 geen deelname kosten

Bewegen ontmoet Cultuur 
Boomwhackers Workshop 
Tijd: 	 11:00 - 12:00 uur
Leeftijd:	 21+
Deelname:	 vrije inloop
Kosten: 	 geen deelname kosten

Tijd: 	 19:00 - 20:00 uur
Leeftijd:	 21+
Deelname:	 vrije inloop
Kosten:	 geen deelname kosten

Ouder en peuter dans 
Tijd: 	 10:00 - 10:45 uur
Leeftijd:	 1 t/m 4 jaar
Deelname:	 vrije inloop
Kosten: 	 geen deelname kosten

Vitaal 55+ fitheidstest/valpreventie 
Tijd:	 12:30 - 14:30 uur  
Leeftijd:	 55+ 
Deelname:	 vrije inloop
Kosten:	 geen deelname kosten

Sporten met Statushouders
Tijd: 	 19:00 - 21:00 uur
Leeftijd:	 statushouders en Goudse jongeren        (16-24 jaar)
Deelname:	 vrije inloop
Kosten:	 geen deelname kosten

Sport & Autisme
Tijd: 	 10:00 - 11:15 uur 
Doelgroep:	 voor kinderen met autisme in de leeftijd  
	 van 6 t/m 14 jaar
Deelname:	 vooraf aanmelden via inschrijven@sportpuntgouda.nl
Kosten: 	 geen deelname kosten / geen indicatie nodig
Bewegen ontmoet Cultuur Drum Fitness 
Tijd: 	 19:00 - 20:00 uur 
Doelgroep:	 18+
Deelname:	 vrije inloop
Kosten: 	 geen deelname kosten

Open huis
voor 

bezoekers!
08:00-09:00

Open huis
voor bezoekers!12:00-13:00

Open huis 
voor

bezoekers!
12:00-13:00

Open huis 
voor 

bezoekers!
11:00-12:30

Bewegen Ontmoet Cultuur   
improvisatietheater

 SPORT. GOUDA  SPORT. GOUDA 

Voor meer informatie: sportpuntgouda.nlVoor meer informatie: sportpuntgouda.nl

Tobbepad 4 - 2803 WH Gouda
Tel 0182 590 910
info@sportpuntgouda.nl
www.sportpuntgouda.nl



Tobbe* (half wedstrijdbad) maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Banen zwemmen 07:00-10:30 
18:30-20:00

07:00-12:00 
18:30-22:00

07:00-12:00 
20:00-22:00

07:00-12:00 07:00-12:00 09:00-12:00

Dames zwemmen 16+ 10:30-12:00

Recreatief zwemmen 09:00-14:30

Spaardersbad maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Recreatief 16+ 07:00-10:00 07:00-10:00 07:00-10:00 07:00-11:00 07:00-10:00

Zwemles door ouder aan kind 09:00-10:00

Aquajoggen 16+ 10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45 19:45-20:30

Aquafit 16+ 10:45-11:30 10:45-11:30

Multiswim 55+ 13:00-15:00 13:00-15:00

Banen zwemmen 20:00-22:00

Recreatief zwemmen 13:00-18:00 15:00-18:00 13:00-18:00 15:00-18:00 13:00-18:00 12:30-15:00 10:00-14:30

Trefkuil maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

Warm water zwemmen 
16+

07:00-09:00 
11:00-12:30 
20:30-22:00

07:00-09:00 07:00-09:00 07:00-09:00

Baby en Peuter, per ½ uur 
een andere groep**

09:15-10:45 18:30-19:30 09:15-10:45 09:15-10:45

Watergym 10:45-11:45 10:45-11:45

Zwemles door ouder aan kind 09:00-10:00

Recreatief zwemmen 55+ 13:00-15:00 13:00-15:00

Aquajoggen 16+ 19:45-20:30

Aquafit 16+ 20:30-21:15 20:45-21:30

Zwanger & Fit 10:45-11:30

Recreatief zwemmen 
ouder en kind t/m 12 jaar

13:00-18:00 15:00-18:00 13:00-18:00 15:00-18:00 13:00-18:00 12:30-15:00 10:00-14:30

 SPORT. GOUDA  SPORT. GOUDA 

Voor meer informatie: sportpuntgouda.nlVoor meer informatie: sportpuntgouda.nl

Meer informatie over Promo Bears kunt u vinden op:  
Website Facebook Twitter | |

E-mail:
Tel: +31 (0) 50 210 35 85 Youtube |

ACC14706 Sporty | Poses | kleur Promo Bears
Brengt uw karakter tot leven

info@promobears.nl

Tobbepad 4 - 2803 WH Gouda
Tel 0182 590 910
info@sportpuntgouda.nl

* De Tobbe is alleen toegankelijk met zwemdiploma.					   
** Kijk voor meer informatie en indeling van de groepen in de baby- en peuterzwemmen folder of op de website.
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