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KIJK SNEL OP DE VOLGENDE PAGINA VOOR HET FEESTWEEK PROGRAMMA!

WATERSKIEN IN HET GROENHOVENBAD
Datum: maandag 24 februari

Tijd: 12:30 - 16:00 uur

Locatie: Groenhovenbad

Kosten: €750

Leeftijd: kinderen met min. A-diploma

Aanmelden: via SPORT-GOUDA webshop

Wil jij per surfboard of op waterski’s
door het zwembad sjezen?

Schrijf je snel in voor een van de
6 groepen (30 minuten pergroep
max. 15 kinderen per groep)

via webshop.sportpuntgouda.nl g ' |

OUDER & KIND GYM

dinsdag 25 februari
10:00 - 12:00 uur
sporthal De Mammoet =
€1,10* s
3t/m 5 jaar Dok

Datum:
Tijd:

Locatie:
Kosten:
Leeftijd:

*Voor BSO’s gelden afwijkende tarieven

S,
=+

VRIJ TWEMMEN EN KLEINE SPELLETJES

woensdag 26 februari
13:00 - 18:00 uur
Groenhovenbad

regulier zwembadtarief
alle leeftijden [g

Datum:
Tijd:

Locatie:
Kosten:
Leeftijd:

BEWEEGSPEKTAKEL

dinsdag 25 februari
start 10:00 - einde 12:00 uur
sporthal De Mammoet
€1,10%

6 t/m 12 jaar

Datum:
Tijd:

Locatie:
Kosten:
Leeftijd:

*Voor BSO'’s gelden afwijkende tarieven

MAAK KENNIS MET TAFELTENNIS
DOOR GTV VRIENDENSCHAAR
Datum: donderdag 27 februari
Tijd: 10:00 - 12:30 uur

zaal open vanaf 9:30 uur

zaal Vriendenschaar,
Groen v. Prinsterersingel 48b

Locatie:

Kosten: __
Leeftijd: leerlingen uit AN

" -/

€1,00 N

TAFELTENNISTOERNOOI
DOOR GTV VRIENDENSCHAAR

donderdag 27 februari
13:00 - 16:00 uur

Datum:
Tijd:

Locatie: zaal Vriendenschaar,

Groen v. Prinsterersingel 48b
Kosten: €1,00
Leeftijd: leerlingen uit

de groepen 7 en 8
Aanmelden: voor vrijdag 21 februari

Meer informatie en inschrijven voor

de tafeltennisactiviteiten via
scholenkampioenschap@vriendenschaar.net
0.v.v. naam, school, groep en

dagdeel. Betalen kan ter plekke. -




Tijdens dit moment kan
iedereen de nieuwe sporthal
bekijken en zijn er diverse
verenigingen vanuit het
Groenhovenpark die clinics
Eeven in de sporthal. Hieraan

an iedereen gratis deelnemen.
En wie weet vind jij wel
een nieuwe sport!

In samenwerking met Bouncers
Basketball wordt er een 3 x 3

(3 tegen 3) basketbaltoernooi
georganiseerd. 3 x 3 basketbal
isnog dynamischeren @ - -
spectaculairder dan 5 x 5
basketbal. Tijdens dit toernooi
is Arvin Slagter speler van het
Nederlands 3 x 3 team aanwezig
om je de laatste tips en tricks
te geven.

SPORT
@ GOUDA

EESTWEEK'
LN

’

Tijd:

Il_)eeftijd:

— ] - N : o
K&en:

IJOPENIN

MAANDAG 24 FEBRUARI

(AQUA) BOOTCAMP

07:00 - 08:00 uur

16+

Iname: tickets via receptie Groenhovenbad
€ 6,65 inclusief zwemmen achteraf

'y ® DAG VAN DE VERENIGING Open huis
s. = Tijd: 12:00 - 14:00 uur voor
EAN Leeftijd:  vooriedereen bezoekers!
1 ' ' Deelname: vrije inloop 08:00-09:00
” Jl Kosten: geen deelname kosten -
Q
= BUURT BORREL
y Tijd: 19:00 - 20:00 uur
Leeftijd:  voor alle buren van de nieuwe hal

9

Kosten:

Deelname: vrije inloop
geen deelname kosten

GIVAN DEINEUWE SPORTHAL
~JA A

A

DINSDAG 25 FEBRUARI

4t
BEWEGEN ONTMOET CULTUUR maken et oereen kenni on
BOOMWHACKERS WORKSHOP £ Open hyis € Nieune sporgr
it
Deelname: vrije inloop 1 2?(2)8?1’(;"5" ffl;om Je tijdens eeaCtlv'teiten-?
Kosten:  geen deelname kosten :00 H Oment g o Pen hyiss
BEWEGEN ONTMOET CULTUUR s kan allemagy o kiken?
IMPROVISATIETHEATER TN I5 Voot g T
Tijd: 19:00 - 20:00 uur o ._ ho it i I
Leeftijd: 21+ s

Deelname: vrije inloop
Kosten: geen deelname kosten

Tijdens de Vitaal 55+
activiteit kun je deelnemen aan

OUDER EN PEUTER DANS

Tijd: 10:00 - 10:45 uur

o
' Tijd:
, Leeftijd:
d-_)-___ 1 Deelname:
A 9;! Kosten:

U Tijd:
Leeftijd:

Kosten:

WOENSDAG 26 FEBRUARI

BASKETBAL TOERNOOI 3 X 3

Deelname:

12:30 - 16:00 uur

11+

vooraf aanmelden of op dag zelf,
in teamverband of individueel

via inschrijven@sportpuntgouda.nl
geen deelname kosten

APENKOOIEN VOOR VOLWASSENEN

20:00 - 21:30 uur
20 t/m 45 jaar
vooraf aanmelden in teamverband
of individueel

via inschrijven@sportpuntgouda.nl
geen deelname kosten

Tobbepad 4 - 2803 WH Gouda
Tel 0182590 910
info@sportpuntgouda.nl
www.sportpuntgouda.nl
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B S
SPORT. @ Bz

n
gezond gewicht

de fitheidstest, waarbij gekeken
wordt of je conditie goed is en
hoe sterk je (nog) bent.

Leeftiid:  1t/m4jaar
Deelname: vrije inloop
Kosten: geen deelname kosten

VITAAL 95+ FITHEIDSTEST/VALPREVENTIE
Tijd: 12:30 - 14:30 uur
Leeftijid: 55+

Deelname: vrije inloop
Kosten: geen deelname kosten

SPORTEN MET STATUSHOUDERS // |
Tijd: 19:00 - 21:00 uur
jongeren! 7 (16-

Verder is er een parcours om
je balans te testen en wordt

er uitleg gegeven over
valpreventie. Je krij?(t tips over
wat je in het dagelijkse leven
kunt veranderen om vallen in
huis te verminderen of te
voorkomen.

Leeftijd:  statushouders en Goudse 16-24 jaar £
Deelname: vrije inloop 4 =
Kosten: geen deelname kosten -ﬁ d i N

VRIJDAG 28 FEBRUARI

SPORT & AUTISME

Open huis
voor
bezoekers!

Tijd: 10:00- 11:15 uur 12:00-13:00

Doelgroep: voor kinderen met autisme in de leeftijd
van 6 t/m 14 jaar

Deelname: vooraf aanmelden via inschrijven@sportpuntgouda.n

Kosten: geen deelname kosten / geen indicatie nodig
BEWEGEN ONTMOET CULTUUR DRUM FITNESS
Tijd: 19:00 - 20:00 uur
Doelgroep: 18+

# Deelname: vrije inloop
Kosten: geen deelname kosten
A
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Tobbe* (half wedstrijdbad)  maandag dinsdag woensdag donderdag  vrijdag zaterdag zondag
Banen zwemmen 07:00-10:30 | 07:00-12:00 | 07:00-12:00 | 07:00-12:00 | 07:00-12:00 | 09:00-12:00
18:30-20:00 | 18:30-22:00 | 20:00-22:00
Dames zwemmen 16+ 10:30-12:00
Recreatief zwemmen 09:00-14:30
Spaardersbad maandag dinsdag woensdag donderdag  vrijdag zaterdag zondag
Recreatief 16+ 07:00-10:00 | 07:00-10:00 | 07:00-10:00 | 07:00-11:00 | 07:00-10:00
Zwemles door ouder aan kind 09:00-10:00
Aquajoggen 16+ 10:00-10:45 | 10:00-10:45 | 10:00-10:45 | 19:45-20:30
Aquafit 16+ 10:45-11:30 | 10:45-11:30
Multiswim 55+ 13:00-15:00 13:00-15:00
Banen zwemmen 20:00-22:00
Recreatief zwemmen 13:00-18:00 | 15:00-18:00 | 13:00-18:00 | 15:00-18:00 | 13:00-18:00 | 12:30-15:00 | 10:00-14:30
Trefkuil maandag dinsdag woensdag donderdag  vrijdag zaterdag zondag
Warm water zwemmen | 07:00-09:00 | 07:00-09:00 | 07:00-09:00 | 07:00-09:00
16+ 11:00-12:30
20:30-22:00

Baby en Peuter, per 2 uur | 09:15-10:45 | 18:30-19:30 | 09:15-10:45 | 09:15-10:45
een andere groep™*
Watergym 10:45-11:45 10:45-11:45
Zwemles door ouder aan kind 09:00-10:00
Recreatief zwemmen 55+ 13:00-15:00 13:00-15:00
Aquajoggen 16+ 19:45-20:30
Aquafit 16+ 20:30-21:15 20:45-21:30
Zwanger & Fit 10:45-11:30

| Recreatief zwemmen 13:00-18:00 | 15:00-18:00 | 13:00-18:00 | 15:00-18:00 | 13:00-18:00 | 12:30-15:00 | 10:00-14:30
ouder en kind t/m 12 jaar

Oris;ileereinftq?g el met zvemdiploma. _= : ﬁ]; DAY
“qo enindeling van de e baby- en peuterzwemmen folder of op de : ‘\3‘ %ED

OOR <INFORM/ OKTF OUV/ @ BEZI *

S Tobbepad 4 - 2803 WH Gouda
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