
 

  

KENNISMAKING 
Ontspannende voetreflexmassage (ca. 20 min.) – GRATIS-  

Door Sandra Brandjes, voetreflexologe in opleiding (HBO) 

Over mij: enthousiaste dame die graag een positieve bijdrage 

levert aan de gezondheid van anderen. 

 

Donderdag 29 juli 2021 

5 tijdsvakken: 1. 09:30 u./ 2. 10:15 u./ 3. 11:00 u/ 4. 11:45 u/  

5. 12:30 u. 

 

Locatie: Het Vijfde Huis, Livingstonelaan 54 te GOUDA 

 

Meld je snel aan, vol=vol! 

 

 

Kun je svp het volgende meenemen: 2 grote handdoeken en 

een dekentje 

RSVP naar: Sandra Brandjes,  

sandra.brandjes@ziggo.nl of via 06 53 87 36 06 

Heb je weleens een ontspannende 

voetreflexmassage ervaren? Nu is je kans!  
Effecten: je komt tot rust, het verbetert de bloedcirculatie,  

het laat je energie weer stromen. 
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