
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moment van kennis opdoen 
 

Als je zorgt voor je naaste merk je ongetwijfeld steeds vaker dat je online allerlei zaken moet 

regelen. Het digitaal invullen van formulieren, online afspraken maken, videobellen of 

zorgdossiers inzien en ondertekenen, enzovoorts. Maar wat als je dit nog nooit hebt gedaan 

waar begin je dan?  
 

Voor mantelzorgers die digitaal vaardiger willen worden, organiseren we in samenwerking met de 

regionale organisatie van huisartsen, Mediis en de Bibliotheek Gouda een mantelzorgMoment van 

kennis opdoen om Digivitaler te worden.  

 

Hoe ziet de middag eruit? 
 

We gaan in op verschillende  thema’s zoals het 

aanvragen van medicijnen bij de apotheek, 

videobellen met een huisarts of een foto 

versturen naar een wijkverpleegkundige.  

Heb jij een vraag die je graag aan de orde wilt 

laten komen? Geef deze dan door bij je 

aanmelding. 
 

Waar & Wanneer? 
 

Datum : dinsdag 19 april 2022 
Tijd : start 14.30 uur tot 16.30 uur 

Waar : Bibliotheek Gouda, Steenlandzaal, Klein Amerika 20 in Gouda 

 

Aanmelden voor het MantelzorgMoment: 

Om je aan te melden voor een MantelzorgMoment stuur je een mail naar 

E. Gouda@mantelzorgcentraal.nl onder vermelding van DigiVitaler  met daarbij je naam, mailadres en 

telefoonnummer. Geef hierbij ook aan welke vraag je hebt.  

 


