
Een toffe voorjaarsvakantie beleef je metEen toffe voorjaarsvakantie beleef je met

SPORTSPORT.. GOUDA! GOUDA!

Voor meer informatie: www.sportpuntgouda.nlVoor meer informatie: www.sportpuntgouda.nl
Kijk op de achterkant voor alle Zwemactiviteiten! Kijk op de achterkant voor alle Zwemactiviteiten! 

programma 26 februari t/m 6 maart 2022programma 26 februari t/m 6 maart 2022

*in samenwerking met Buurtwerk **Voor BSO’s gelden afwijkende tarieven



Tobbe (half wedstrijdbad) ** Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

banen zwemmen 07:00-13:00   
18:30-22:00

07:00-13:00  
18:30-22:00

07:00-11:45     
20:00-22:00

07:00-13:00 07:00-13:00 09:00-11:15 09:00-11:15

Spaardersbad (middenbad) Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

zwemles 'Door ouder aan Kind' 9:15-11:30

aquajoggen*** 10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45 19:45-20:30

aquafit*** 11:00-11:45

recreatief zwemmen 13:00-17:00 15:00-18:00 13:00-17:00* 15:00-18:00 13:00-17:00 12:30-15:00 12:00-14:30

recreatief zwemmen 55+ 13:00-14:30  13:00-14:30

Trefkuil (doelgroepenbad) Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

warm water zwemmen 07:00-09:00  
11:15-12:15  
20:45-21:45

07:00-09:00 07:00-09:00 07:00-09:00

baby- en peuterzwemmen 09:15-09:45
09:45-10:15
10:30-11:00

18:30-19:00
19:00-19:30

09:15-09:45
09:45-10:15
10:30-11:00

09:15-09:45
09:45-10:15
10:30-11:00

watergymnastiek 55+ 10:45-11:45 10:45-11:45

zwemles 'Door ouder aan Kind'  9:15-11:30

recreatief zwemmen 13:00-17:00 15:00-18:00 13:00-17:00* 15:00-18:00 13:00-17:00 12:30-15:00 12:00-14:30

aquajoggen*** 19:45-20:30

aqua� t*** 20:45-21:30 20:45-21:30

zwanger & fit*** 18:45-19:30

warm water zwemmen 55+ 13:00-14:30 13:00-14:30

 SPORT. GOUDA  SPORT. GOUDA 

Tobbepad 4 - 2803 WH Gouda
 0182 590 910
info@sportpuntgouda.nl
www.sportpuntgouda.nl

Kijk voor meer informatie op www.sportpuntgouda.nlKijk voor meer informatie op www.sportpuntgouda.nl

Kijk op de achterkant voor alle speelactiviteiten! Kijk op de achterkant voor alle speelactiviteiten! 

Overzicht van
de zwemlessen
13 september t/m 
27 februari 2022

Week 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

maandag 13-sep 20-sep 27-sep 04-okt 11-okt geen les 25-okt 01-nov 08-nov 15-nov 22-nov 29-nov

dinsdag 14-sep 21-sep 28-sep 05-okt 12-okt geen les 26-okt 02-nov 09-nov 16-nov 23-nov 30-nov

woensdag 15-sep 22-sep 29-sep 06-okt 13-okt geen les 27-okt 03-nov 10-nov 17-nov 24-nov 01-dec

donderdag 16-sep 23-sep 30-sep 07-okt 14-okt geen les 28-okt 04-nov 11-nov 18-nov 25-nov 02-dec

vrijdag 17-sep 24-sep 01-okt 08-okt 15-okt geen les 29-okt 05-nov 12-nov 19-nov 26-nov 03-dec

zaterdag 18-sep Dipl. A 02-okt Dipl. B/C 16-okt geen les 30-okt Dipl. A Dipl.B/C 20-nov 27-nov Dipl. A

zondag 19-sep 26-sep 03-okt 10-okt 17-okt geen les 31-okt 07-nov 14-nov 21-nov 28-nov 05-dec

Week 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8

maandag 06-dec 13-dec 20-dec geen les geen les 10-jan 17-jan 24-jan 31-jan 07-feb 14-feb 21-feb

dinsdag 07-dec 14-dec 21-dec geen les geen les 11-jan 18-jan 25-jan 01-feb 08-feb 15-feb 22-feb

woensdag 08-dec 15-dec 22-dec geen les geen les 12-jan 19-jan 26-jan 02-feb 09-feb 16-feb 23-feb

donderdag 09-dec 16-dec 23-dec geen les geen les 13-jan 20-jan 27-jan 03-feb 10-feb 17-feb 24-feb

vrijdag 10-dec 17-dec geen les geen les geen les 14-jan 21-jan 28-jan 04-feb 11-feb 18-feb 25-feb

zaterdag Dipl. B/C 18-dec geen les geen les geen les 15-jan Dipl. A Dipl. B/C 05-feb 12-feb Dipl. A Dipl. B/C

zondag 12-dec 19-dec geen les geen les geen les 16-jan 23-jan 30-jan 06-feb 13-feb 20-feb 27-feb

Kijk & vragen les Diplomazwemmen*

 *   Tijdens het diplomazwemmen gaan alle lessen door.

 �     Tobbepad 4 • 2803 WH Gouda
�         0182 694 969  
 �        groenhovenbad@sportpuntgouda.nl
 �    www.sportpuntgouda.nl  

26 februari t/m 6 maart 202226 februari t/m 6 maart 2022

Ik ga zwemmen... Ik ga zwemmen... Altijd lol Altijd lol 
met onze zwemactiviteiten!met onze zwemactiviteiten!


