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MEE	  KUNNEN	  DOEN	  
-‐	  een	  pilot	  voor	  minima	  18+	  -‐	  

‘Iedere	  Nederlander	  een	  leven	  lang	  plezier	  in	  sporten	  en	  bewegen.	  Dat	  zou	  vanzelfsprekend	  moeten	  
zijn.	  Belemmeringen	  die	  mensen	  nu	  nog	  ervaren	  nemen	  we	  weg.’	  (Nationaal	  Sportakkoord)	  

	  
Mee	  kunnen	  doen	  is	  niet	  voor	  iedereen	  vanzelfsprekend.	  Al	  helemaal	  niet	  als	  je	  behoort	  tot	  de	  groep	  
Nederlanders,	  die	  moet	  rondkomen	  van	  een	  minimum	  inkomen.	  Deze	  notitie	  bevat	  een	  voorstel	  om	  
de	  financiële	  drempel	  te	  helpen	  verlagen	  voor	  minima	  18+	  in	  Gouda	  zodat	  ook	  zij	  mee	  kunnen	  doen	  
bij	  een	  sportvereniging.	  

Waarom	  is	  mee	  kunnen	  doen	  aan	  sporten/bewegen	  belangrijk?	  	  

Meer	   bewegen	   bevordert	   de	   gezondheid	   en	   het	   welzijn.	   De	   meerwaarde,	   de	   maatschappelijke	  
opbrengst	  van	  sport	  en	  bewegen	  is	  dan	  ook	  hoger	  dan	  de	  kosten	  (SROI	  in	  Nederland	  is	  2,51	  en	  dan	  is	  
de	  sociale	  opbrengst	  nog	  niet	  eens	  meegerekend).	  Duurzaam	  blijven	  bewegen	  wordt	  o.a.	  bevorderd	  
door	  actief	  te	  worden	  in	  verenigingsverband.	  Daarnaast	  is	  bewegen	  via	  een	  sportvereniging	  ook	  een	  
uitstekend	   middel	   voor	   het	   realiseren	   van	   andere	   maatschappelijke	   doelen.	   Een	   sportvereniging	  
fungeert	   ook	   als	   ontmoetingsplek,	   zorgt	   voor	   sociale	   binding,	   participatie,	   soms	   ook	   re-‐integratie	  
(opdoen	   vaardigheden	   in	   het	   vrijwilligerswerk,	   bij	   een	   leerwerkplek	   of	  maatschappelijke	   stage)	   en	  
persoonlijke	  ontwikkeling	  (samenwerken,	  omgaan	  met	  winst	  en	  verlies,	  diversiteit,	  etc.).	  	  

Sporten,	  bewegen	  en	  lid	  zijn	  van	  een	  sportvereniging	  is	  nu	  echter	  niet	  voor	  iedereen	  weggelegd.	  Er	  is	  
daarbij	  een	  kloof	  in	  sportdeelname	  op	  het	  gebied	  van	  inkomen.	  

Hoe	  kunnen	  we	  in	  Gouda	  voor	  deze	  groep	  met	  een	  laag	  inkomen,	  minima,	  deze	  kloof	  overbruggen	  en	  
deelname	  aan	  sportverenigingen	  stimuleren?	  Met	  als	  extra	  positief	  effect	  dat	  ouders	  door	  de	  eigen	  
ervaring	  ook	  hun	  kinderen	  eerder	  zullen	  stimuleren	  om	  te	  bewegen.	  	  

Een	  paar	  kerncijfers*:	  

• In	  Gouda	  sport	  50,4%	  van	  de	  inwoners	  niet;	  landelijk	  is	  dit	  48,7%.	  	  
• Voor	   minima	   vanuit	   het	   armoedebeleid	   hanteert	   de	   gemeente	   Gouda	   de	   definitie:	   een	  

inkomen	  lager	  dan	  120%	  van	  de	  bijstandsnorm	  (en/of	  vastgestelde	  schuldsanering).	  
• In	  Gouda	  behoren	  4.599	  huishoudens	   (=	   13,6	  %	   van	  het	   totaal	   aantal	   huishoudens)	   tot	   de	  

minima.	  Zij	  hebben	  een	  inkomen	  lager	  dan	  120%	  van	  de	  bijstandsnorm.	  
• Waarvan	  622	  huishoudens	  met	  minderjarige	  kinderen	  
• Dit	  zijn	  in	  totaal	  7.350	  personen	  (=	  bijna	  10%	  van	  alle	  inwoners),	  waarvan	  5.775	  volwassenen	  

(18+)	  en	  1.601	  minderjarigen	  (18-‐)	  	  

Een	  greep	  uit	  pleidooien	  voor	  minimaregeling	  18+	  in	  Gouda	  vanuit	  /	  i.s.m.	  sport	  

In	  het	  Goudse	  kennisnetwerk	   sport	  en	   sociaal	  domein	   (opgericht	   in	  2018)	   is	   geconstateerd	  dat	   via	  
bemiddeling	  door	  sport-‐	  en	  sociaalmakelaars	  nog	  nauwelijks/geen	  Gouwenaren	  actief	  zijn	  geworden	  
bij	  sportverenigingen.	  Het	  ontbreken	  van	  een	  vergoedingsregeling	  om	  de	  kosten	  van	  lidmaatschap	  te	  
kunnen	  betalen,	  worden	  door	  de	  makelaars	  als	  belangrijke	  oorzaak	  genoemd	  (zie	  presentatie	  Gouds	  
Sportcongres	   2019).	   Ook	   is	   in	   deze	   werkgroep	   geconstateerd	   dat	   het	   bestendigen	   en	   borgen	   van	  
gesubsidieerde	  initiatieven,	  waarbij	  deelnamekosten	  meestal	  nihil	  zijn	  dankzij	  de	  subsidie,	  moeilijk	  is	  
omdat	  de	  doelgroep	  vaak	  tot	  de	  minima	  behoort.	  
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In	  het	  Goudse	   Sportakkoord	   is	   onder	  de	  pijler	  Meedoen	   in	  Gouda	  de	  ambitie	  onder	   gebracht:	  “#7	  
Financiële	  drempels	  om	  te	  sporten	  wegnemen”.	  

In	  het	  Politiek	   sportcafé	   voor	  de	  gemeenteraadsverkiezingen	  2018	   is	  door	  de	   sportverenigingen	  er	  
voor	  gepleit	  om	  in	  aanvulling	  op	  de	  regeling	  voor	  18-‐	  een	  voorziening	  voor	  18+	  te	  ontwikkelen.	  Dit	  
om	  voor	  zover	  de	  kosten	  verbonden	  aan	  sporten	  een	  drempel	   is	  om	  te	  gaan	  /	  blijven	  sporten	  deze	  
financiële	  drempel	  te	  verlagen.	  

Hoe	  kunnen	  we	  de	  financiële	  drempel	  om	  mee	  te	  kunnen	  doen	  voor	  deze	  groep	  verlagen?	  

We	  stellen	  voor	  om	  een	  pilot	  te	  starten	  met	  een	  fonds	  waar	  minima	  18+	  een	  beroep	  op	  kunnen	  doen	  
om	  de	  drempel	   aan	   sportdeelname	   te	   verlagen.	  Hierbij	   kan	   de	   gemeente	  Gouda	   aanhaken	  bij	   het	  
landelijke	  Volwassenenfonds	  Sport	  &	  Cultuur,	  dat	  in	  februari	  2020	  gestart	  is.	  Het	  doel	  van	  dit	  fonds	  is	  
het	  voor	  gemeenten	  gemakkelijker	  maken	  om	  de	  circa	  1	  miljoen	  volwassenen	  die	  in	  Nederland	  onder	  
of	   rond	   het	   bestaansminimum	   leven,	  mee	   te	   kunnen	   laten	   doen	   aan	   sport.	   De	   ervaringen	   in	   een	  
aantal	   pilotgemeenten,	   zoals	   Rotterdam,	   Hillegom	   en	   Nieuwkoop	   (nadien	   zijn	   aangesloten	  
Roosendaal,	   Vlaardingen,	   Schiedam,	   etc.),	   zijn	   positief.	   Dankzij	   sportakkoorden	   is	   er	   bij	   veel	  
gemeentes	  ruimte	  voor	  nieuwe	  initiatieven,	  nieuwe	  energie	  en	  financieringsmogelijkheden.	  	  

Financiering	  

De	  Sport-‐Impulsregeling	  en	  middelen	  uit	  de	  Sportakkoord-‐pot	  kunnen	  dit	  fonds	  voor	  de	  pilot	  voeden.	  
De	  voortrekkersrol	  van	  de	  gemeente	   in	  deze	  kan	  bedrijven	  en	  andere	   fondsen	  mogelijk	   stimuleren	  
om	   ook	   aan	   te	   sluiten.	   Het	   actief	   betrekken	   van	   het	   bedrijfsleven	   is	   een	   actiepunt	   uit	   het	  
Sportakkoord,	  waarvoor	  SPORT.GOUDA	  de	  aanvoerdersrol	  op	  zich	  heeft	  genomen.	  	  

De	   voorkeur	   gaat	   er	   naar	   uit	   om	   de	   pilot	   onder	   te	   brengen	   in	   het	   landelijke	   Volwassenenfonds	  
Sport	  (en	  Cultuur).	  Omdat:	  

• Deze	   regeling	   is	   uitgewerkt	   en	   bespaart	   daarmee	   de	   gemeente	   de	   kosten	   van	   de	  
ontwikkeling	  en	  uitvoering	  van	  een	  eigen	  regeling;	  

• Het	  fonds	  faciliteert,	  de	  gemeente	  bepaalt	  de	  randvoorwaarden;	  
• Het	  fonds	  levert	  data	  aan,	  tenminste	  ieder	  kwartaal;	  input	  voor	  (tussentijds)	  evalueren;	  
• De	  regeling	  werkt	  met	  intermediairs,	  die	  dicht	  bij	  de	  hulpvrager	  staan.	  
• Met	   een	   pilot	   binnen	   het	   volwassenenfonds	   doen	   we	   indirect	   ervaring	   op	   met	   het	  

jeugdfonds	  sport	  &	  cultuur	  (zijn	  244	  gemeenten	  bij	  aangesloten);	  
• Leden	   van	   Goudse	   sportverenigingen	   komen	   ook	   van	   over	   de	   gemeentegrens.	   Een	   gelijke	  

regeling	  in	  de	  omgeving	  bevordert	  praktische	  bruikbaarheid	  en	  helderheid	  in	  communicatie.	  
• Er	  kan	  worden	  meegelift	  met	  de	  landelijke	  communicatie	  en	  bekendheid.	  
• De	  uitvoeringskosten	  zullen	  lager	  zijn	  door	  de	  schaalgrootte	  en	  het	  structureel	  betrekken	  van	  

andere	  fondsen,	  waar	  het	  volwassenenfonds	  al	  succesvol	  mee	  bezig	  is.	  

Wij	  stellen	  de	  volgende	  randvoorwaarden	  voor:	  

Ø Bijdrage	   is	   voor	   vergoeding	   lidmaatschap	   sportverenigingen	   (via	  hun	  bond)	   aangesloten	  bij	  
NOC*NSF.	  	  

Ø Vergoeding	   van	   max	   €250	   per	   jaar.	   Jaar	   loopt	   vanaf	   datum	   toekenning.	   Uitzondering:	  
aanvragen	  voor	   sportverenigingen	  die	   factureren	  parallel	  met	  hun	  competitiejaar,	   start-‐	  en	  
einddatum	   jaar	   toekenning	   parallel	   met	   competitiejaar	   laten	   lopen.	   Waarbij	   maximaal	   de	  
helft	   van	  het	  bedrag	   (€125)	   voor	   een	  half	   jaar	  wordt	   toegekend	   	   indien	  de	  aanvraag	   in	  de	  
tweede	  helft	  van	  het	  contributiejaar	  valt.	  	  

Ø Voor	  18+	  minima:	  definitie	  Gemeente	  Gouda	  bij	  het	  armoedebeleid.	  
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Ø Intermediairs:	   bijvoorbeeld	   uit	   vluchtelingenwerk,	   gezondheidscentra,	   fysiotherapie	  
praktijken,	  	  onderwijs	  (middelbaar,	  MBO,	  HBO),	  voedselbank,	  schuldhulpverlening,	  sport-‐	  en	  
sociaal	  makelaars,	  maatschappelijk	  werk,	  mantelzorgorganisatie,	  preventie	  verpleegkundigen	  

Ø Start	  pilot	  1	  januari	  2021.	  Voor	  tenminste	  de	  periode	  van	  een	  jaar.	  
	  

Ter	  voorkoming	  van	  misbruik:	  

Ø In	   de	   deelnemerskaart	   wordt	   informatie	   gevraagd,	   waarmee	   de	   minima	   situatie	   is	   te	  
controleren.	  Zoals	  uitkeringssituatie	  en	  stadspas.	  De	  intermediairs	  maken	  een	  schatting	  van	  
het	  inkomen.	  

Ø Bij	  deelnemende	  sportverenigingen	  moet	  de	  contributie	  per	  activiteit	  duidelijk	  zichtbaar	  op	  
hun	  website	  te	  vinden	  zijn.	  

Ø Het	  Volwassenenfonds	  controleert	  inschrijving	  KVKH	  van	  de	  sportvereniging.	  
Ø Periodieke	  check	  op	  overzicht	  intermediair	  –	  deelnemer	  –	  vereniging.	  	  

	  
Overwegingen	  bij	  de	  randvoorwaarden,	  die	  we	  voorstellen:	  

• Bijdrage	  uit	  het	   fonds	  moet	  substantieel	   financieel	  drempel	  verlagend	  zijn,	  maar	  hoeft	  niet	  
kostendekkend	  zijn.	  Dit	  om	  zoveel	  mogelijk	  mensen	  van	  het	   fonds	  gebruik	   te	  kunnen	   laten	  
maken	   (middelen	   zullen	   immers	   beperkt	   zijn)	   en	   om	  mogelijke	   vrijblijvendheid	   omdat	   het	  
‘gratis’	  is	  (er	  zijn	  overigens	  altijd	  nog	  andere	  kosten)	  weg	  te	  nemen.	  

• Het	  voorgestelde	  bedrag	  (€250	  per	  deelnemer	  /	  per	  jaar)	  komt	  overeen	  met	  vergoedingen	  bij	  
andere	   gemeenten	   aangesloten	   bij	   het	   volwassenenfonds.	   Het	   bedrag	   sluit	   aan	   op	   veel	  
recreatief	  aanbod	   (1	  x	  per	  week)	   in	  Gouda.	  Sporten	   in	  competitieverband	   (meestal	  2	  x	  per	  
week	  activiteit))	  ligt	  iets	  tot	  veel	  hoger	  afhankelijk	  van	  de	  sport	  /	  begeleiding/	  et	  cetera.	  	  

• Er	   is	  gekozen	  voor	  sec	  het	  financiële	  criterium	  voor	  deelname.	  Voor	  aanbod	  aan	  bijzondere	  
doelgroepen	  met	  specifieke	  beperkingen	  zijn	  ook	  andere	  fondsen	  en	  subsidies	  beschikbaar.	  
Geconstateerd	  probleem	   is	  daarbij	   dat	  het	   voor	  hen	  gecreëerde	   (bijna)	   gratis	   aanbod	  vaak	  
niet	  inclusief	  is	  en	  ook	  niet	  duidelijk	  leidt	  tot	  duurzaam	  inclusief	  actief	  worden.	  Daarbij	  zijn	  er	  
beperkingen	   die	   meer	   voorkomen	   bij	   minima,	   reden	   te	   meer	   om	   de	   hele	   groep,	   ook	  
preventief	   te	   betrekken.	   Tot	   slot	   zou	   controle	   op	   specifieke	   beperkingen	   via	   het	  
deelnemersformulier	  om	  het	  delen	  van	  nog	  meer	  persoonlijke	   informatie	  als	  diagnose	  arts	  
e.d.	  vragen.	  Een	  extra	  drempel.	  	  

• Keuze	   voor	   intermediairs	   dichtbij	   de	   doelgroep,	   zodat	  we	  daarin	   geen	   drempel	   opwerpen.	  
Zoals	   persoonlijke	   gegevens	   moeten	   delen	   met	   onbekende	   derden.	   Deze	   intermediairs	  
kunnen	  door	  hun	  betrokkenheid	  bij	  de	  deelnemer	  bij	  een	  evaluatie	  ook	   input	  geven	  op	  de	  
door	  hen	  geconstateerde	  ontwikkeling	  (of	  niet)	  en	  werking	  van	  de	  regeling.	  

• Intermediairs	   actief	   gaan	  werven	   –	   lijst	  met	   organisaties/contactpersonen/hoe	   te	   bereiken	  
opstellen	  en	  breed	  toegankelijk	  maken.	  

• Pilot	   is	   geslaagd	   als	   100	   of	   meer	   inwoners	   duurzaam	   zijn	   gaan	   sporten	   en,	   voor	   zover	  
meetbaar,	  hun	  gezondheid,	  welzijn,	  sociale	  omgeving	  in	  positieve	  zin	  is	  gegroeid.	  

• Streven:	  pilot	  minimaal	  een	  jaar	  te	  kunnen	  laten	  lopen	  om	  effecten	  goed	  in	  beeld	  te	  krijgen.	  
Bijvoorbeeld	  blijft	  men	  actief	  in	  een	  nieuw	  seizoen?	  Meetbaar	  effect	  en	  hiervoor	  benodigde	  
tijd	  is	  ook	  afhankelijk	  van	  de	  ontwikkelingen	  (beperkingen)	  rond	  corona.	  

• We	   hebben	   het	   over	   sportdeelname	   als	   doel	   en	   als	   middel.	   Aansluitend	   op	   de	   landelijke	  
onderzoeken	   om	   een	   breed	   positief	   effect	   te	   bevorderen	   willen	   we	   de	   pilot	   daarom	  
openstellen	   voor	   deelname	  aan	  een	   (tenminste)	  wekelijkse	   activiteit	   bij	   sportverenigingen.	  
Aangesloten	   (via	   hun	   bond)	   bij	   het	   NOC*NSF	   om	   tevens	   een	   kwaliteitswaarborg	   in	   te	  
bouwen.	  
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Ondersteuners	  van	  dit	  voorstel	  

Eind	   oktober	   hebben	   we	   een	   aantal	   personen	   /	   organisaties	   in	   de	   sport	   &	   het	   sociale	   domein,	  
gezondheid	   en	   onderwijs	   over	   dit	   voorstel	   geïnformeerd	   en	   gevraagd	   of	   zij	   het	   steunen.	   Alle	  
ontvangen	   reacties	   waren	   positief.	   Zoals	   van	   SCH	   Swanenburghshofje	   –	   coördinator	  
schuldhulpmaatje	  Gouda	  en	  Waddinxveen	  Ansgar	  Bosman	  Smit:	  “Wat	  een	  mooi	  initiatief!”	  

Het	  voorstel	  wordt	  gesteund	  door:	  

Ø Andy	   Koolmees***	   -‐	   loop-‐	   &	   zwemtrainer	   bij	   ZIN	   van	   Bewegen,	   Loopgroep	   Gouda,	  
Loopgroep	   Olympia	   en	   Open	  Water	   Zwemmers	   Groene	   Hart	   “Een	   helder	   verhaal	   waar	   ik	  
geheel	  achter	  sta	  en	  het	  gehele	  bestuur	  van	  GO!uda	  Sport	  (een	  kleine	  club	  qua	  leden,	  maar	  
met	  ruim	  1000	  volgers	  op	  Facebook	  sinds	  onze	  oprichting	  in	  april	  2017)	  ook.”	  

Ø AV	  Gouda	  ***–	  het	  bestuur	  (atletiek)	  
Ø CVV	  De	  Jodan	  Boys***	  –	  Marco	  Kastelein,	  voorzitter	  (voetbal)	  
Ø Denise	  Blom***	  -‐	  coördinator	  sociaal	  domein	  SPORT.GOUDA.	  “De	  18+	  regeling	  heeft	  voor	  de	  

verschillende	  doelgroepen	  in	  het	  Sociaal	  Domein	  een	  meerwaarde.	  Mede	  hierdoor	  kunnen	  de	  
sportmakelaars	  van	  SPORT.GOUDA	  deze	  inwoners	  verbinden	  met	  Goudse	  verenigingen.”	  

Ø Fysiotherapeut	   Lars	   Harfterkamp	   –	   Sport	  Medisch	   Centrum	  Gouda	   	   “We	  merken	   dat	   veel	  
mensen	  die	  niet	  sporten	  vaak	  een	  andere	  pijnbeleving	  hebben	  en	  deels	  daarom	  ook	  vertraagd	  
herstellen.	   Bewegen	  werkt	   zowel	   preventief	   als	   helend	   en	   ik	   denk	   dat	   daarom	   iedereen	   zo	  
veel	  mogelijk	  moet	  blijven	  sporten.”	  

Ø GC&FC	  Olympia***	  –	  Gaby	  Dols,	  secretaris	  &	  contactpersoon	  Rotterdampas	  18-‐	  (voetbal)	  
Ø GMHC	  –	  Erik	  Tussenbroek,	  voorzitter	  (hockey)	  
Ø Groene	  Hart	  Balans	  –	  Saadia	  Chibani	  
Ø GZC	  Donk	  /	  zwemopleidingen	  –	  Ad	  van	  den	  Bos,	  voorzitter	  
Ø ISK	  Gouda	  –	  Adriaan	  Jansen,	  coördinator	  (onderdeel	  van	  Carmelcollege	  Gouda)	  
Ø LLV	  Gouda	  –	  Martien	  de	  Vries,	  voorzitter	  (langlaufen)	  
Ø Palet	  Welzijn***	  –	  Karin	  de	  Jong,	  coördinator	  informele	  zorg	  /	  mantelzorg	  begeleiding	  
Ø Preventie-‐verpleegkundigen	  Plicare	  Gouda	  Linda	  Hart	  (Gouda	  Noord),	  Carla	  Jochems	  (West)	  

en	  Monique	   Juch	   (Oost)	   “Voor	  burgers,	  die	  niet	  de	   financiële	  middelen	  hebben	  om	  aan	  een	  
sport	  deel	  te	  nemen	  maar	  daar	  wel	  de	  noodzaak	  van	  inzien	  omdat	  zij	  weten	  dat	  sporten	  hun	  
lichamelijke,	  geestelijke	  en	  sociale	  leven	  ten	  goede	  komt,	  waar	  geen	  voorliggende	  voorziening	  
passend	   is,	   	  is	   het	   wenselijk	   dat	   er	   een	  tegemoetkoming	   in	   de	   kosten	   komt	   vanuit	   de	  
Gemeente	  Gouda.”	  	  

Ø RFC	  Gouda	  –	  Gert	  Jaap	  Mooij,	  president	  vereniging	  (rugby)	  
Ø Samen	  voor	  Goud	  –	  Maurice	  de	  Korne	  
Ø SMA	  Midden	  Holland,	  Sportgeneeskunde	  in	  Gouda	  
Ø Sociaal	  makelaars	  Gouda***	  –	  Berthie	  Melissen	   “We	  herkennen	  net	  als	  de	  sportmakelaars	  

het	  signaal	  dat	  gebrek	  aan	  financiële	  middelen	  reden	  is	  om	  niet	  aan	  sport	  deel	  te	  nemen.	  We	  
ondersteunen	  dus	  van	  harte	  het	  voorstel.”	  

Ø SV	  Donk	  –	  het	  bestuur,	  namens	  hen	  Ruud	  Lubken,	  voorzitter	  (voetbal)	  
Ø Thom	  Dessing	  ***	  –	  actief	  als	  voorzitter	  bij	  Gouda	  Petanque	  	  
Ø VGSO	  ***–	  Margreet	  van	  Zijl,	  secretaris	  
Ø Vluchtelingenwerk	  ZW	  NL	  afdeling	  Gouda	  –	  teamleider	  Gayle	  Campbell	  	  
Ø Vollingo	  –	  Jan	  Willem	  van	  Assem,	  voorzitter	  (volleybal)	  
Ø Wim	  van	  Beek	  –	  bestuurslid	  Goudapot	  

	  

***	  neemt	  deel	  aan	  /	  is	  vertegenwoordigd	  in	  het	  kennisnetwerk	  sport	  &	  sociaal	  domein	  
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Bijlagen:	  

1. Informatie	  over	  minima	  18-‐	  regeling	  voor	  sportdeelname	  in	  Gouda	  
2. Sportdeelname	  van	  volwassenen	  met	  een	  laag	  inkomen	  –	  factsheet	  Mulier	  Instituut	  
3. DE	  SROI	  (=	  Social	  Return	  On	  Investment)	  van	  sport	  en	  bewegen	  in	  Nederland	  en	  in	  Gouda	  
4. Deelnemerskaart	  Volwassenenfonds	  
5. Schematische	  weergave	  werkwijze	  volwassenenfonds	  +	  partners	  volwassenenfonds	  
6. Voorstel	  pilot	  sportstimulering	  minima	  18+	  samengevat	  	  

	  

Verantwoording	  /	  bronnen	  

– *	  Stimulansz	  minimascan	  1/1/2020;	  cijfers	  m.b.t.	  personen	  van	  juli	  2020	  
– rapport	  Mulier	  Instituut	  “Sportdeelname	  van	  kinderen	  in	  armoede”	  februari	  2014	  
– Gouda	  in	  Cijfers.nl	  &	  GGD/	  eengezonderhollandsmidden.nl	  
– Kenniscentrum	  Sport	  &	  Bewegen	  diverse	  publicaties	  
– NOC*NSF	  	  ‘Zo	  Sport	  Nederland!’	  mei	  2019	  –	  rapport	  &	  filmpje	  (YouTube)	  
– (Publieksversie)	  Nationaal	  Sportakkoord	  –	  rijksoverheid	  juni	  2018	  
– Sportakkoord	  Gouda	  –	  november	  2019	  
– Volwassenenfonds	  (o.a.	  via	  projectcoördinator	  Stefan	  Hagebeek)	  	  
– Webinar	  VNG	  Gezondheidsbeleid	  in	  coronatijd	  18	  mei	  2020	  	  
– VNG	  Regionale	  Netwerk	  bijeenkomst	  sportakkoord	  02/2020	  in	  Zoetermeer	  
– Minima	  effectrapportage	  NIBUD	  Gouda	  2018	  
– Kennisnetwerk	  sport	  &	  sociaal	  domein	  –	  zie	  o.a.	  GoudaBruist.nl/project/6508	  

Dit	  voorstel	  voor	  een	  pilot	  Stimuleringsfonds	  minima	  18+	  is	  opgesteld	  door	  Marleen	  Verbruggen	  en	  Wilma	  Neefjes	  met	  input	  
van	   het	   kennisnetwerk	   sport	   &	   sociaal	   domein,	   waar	   ze	   actief	   in	   zijn.	   Dit	   in	   nauw	   overleg	   met	   Gemeente	   Gouda	   en	  
SPORT.GOUDA.	  
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Bijlage	  1	  –	  	  Informatie	  over	  minima	  18-‐	  regeling	  voor	  sportdeelname	  in	  Gouda	  

Om	  de	  drempel	  voor	  meedoen	  in	  sport	  (en	  cultuur)	  te	  verlagen	  heeft	  Gouda	  voor	  huishoudens,	  die	  
moeten	  rondkomen	  van	  een	  sociaal	  minimum	  of	  met	  een	  vastgestelde	  schuldsanering,	  voor	  18-‐	  de	  
volgende	  regelingen:	  

• Een	   uitsluitend	   in	   de	   gemeente	   Gouda	   aan	   de	   Rotterdampas**	   gekoppelde	   regeling	  
(kindpakket)	  om	   lidmaatschapsgeld	  via	  vouchers	   voor	   twee	  periodes	   (maart	   tot	   september	  
en	   september	   tot	   maart)	   voor	   sport	   en	   cultuur	   vergoed	   te	   krijgen.	   De	   in	   2019	   via	   deze	  
vouchers	  door	  de	  Gemeente	   vergoede	   contributie	   varieert	   van	   circa	  €60	   (gymles)	   tot	   circa	  
€900	  (muziekles)	  voor	  een	  half	  jaar.	  Uitvoering	  door	  de	  gemeente.	  Aanvraag	  door	  vereniging	  
/	  organisatie.	  Zie:	  www.gouda.nl/Inwoners/Sport_en_Cultuur/Rotterdampas	  
	  
In	   2019	   zijn	   in	   de	   periode	   1/3	   t/m	   31/12	   994	   Rotterdampassen	   tegen	   gereduceerd	   tarief	  
(voor	   minima)	   gekocht	   in	   Gouda.	   Er	   zijn	   over	   dezelfde	   periode	   in	   2019	   1216	   vouchers	   (1	  
voucher	   geldig	   voor	   een	   periode	   van	   een	   half	   jaar)	   ingediend	   voor	   sport	   en	   cultuur	  
activiteiten.	  In	  september	  2020	  hebben	  1233	  kinderen	  (4-‐17	  jaar	  in	  minima	  huishouden)	  een	  
kind-‐pakket	  gekoppeld	  aan	  de	  gereduceerde	  Rotterdampas.	  (Bron:	  Gemeente	  Gouda)	  
	  

• Een	  Kinderfonds	   ondergebracht	  bij	   Brede	  School	  Gouda	   (sinds	   zomer	  2018)	   als	   aanvullend	  
vangnet	   voor	   materiële	   kosten,	   met	   vrijwilligers	   als	   beoordelaars.	   Aanvraag:	   verzorger	  
begunstigde	  4	  t/m	  18	  jaar.	  Zie:	  www.bsgouda.nl/projecten/brede-‐school-‐kinderfonds/	  

	  

**De	  Rotterdampas	  is	  een	  stadspas	  die	  door	  iedereen	  (via	  internet)	  kan	  worden	  gekocht	  (kosten:	  €60	  en	  t/m	  17	  jaar	  €12,50)	  
om	   daarmee	   te	   profiteren	   van	   ‘leuke	   dingen’;	   gratis	   of	   met	   korting.	   Woon	   je	   in	   een	   bij	   de	   Rotterdampas	   aangesloten	  
gemeente	  zoals	  Gouda,	  dan	  kun	  je	  de	  pas	  bij	  je	  eigen	  gemeente	  ook	  tegen	  gereduceerd	  tarief	  aanvragen	  als	  je	  bijvoorbeeld	  
moet	  rond	  komen	  van	  een	  minimum	  inkomen	  (kosten:	  €5	  en	  t/m	  17	  jaar	  €0).	  	  
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Bijlage	  2	  -‐	  Sportdeelname	  van	  volwassenen	  met	  een	  laag	  inkomen	  -‐	  factsheet	  
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Bijlage	  3	  –	  DE	  SROI	  van	  sport	  en	  bewegen	  in	  Nederland	  en	  in	  Gouda	  
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Bijlage	  4	  Deelnemerskaart	  Volwassenenfonds	  	  

	  

	  

Deelnemerskaart

Geen geld voor sport of een culturele hobby? Het Volwassenfonds Sport & Cultuur helpt!

Vul deze deelnemerskaart zo volledig mogelijk in, neem hem mee naar de intermediair en ontdek samen of je in aanmerking 
komt voor support vanuit het fonds. Kijk voor meer info op: www.volwassenenfonds.nl

Persoonlijke gegevens

Voornaam nn M         nn V

Tussenvoegsel

Achternaam

Geboortedatum

Straat en huisnummer

Postcode en woonplaats

Telefoon

E-mail

Financiële situatie

Heb je bijstand of een andere uitkering, WAO, schuldhulpverlening of overige?  nn ja        nn nee

Waarom kun je sport of een culturele activiteit zelf niet betalen?

Maak je gebruik van een Stadspas?  nn ja        nn nee

Zo ja, welke pas?

Pasnummer

Gegevens sportclub/culturele instelling

Naam en plaats sportclub/ 
culturele instelling

Activiteit

Materialen of andere benodigdheden 

Wat heb je nodig aan  
materialen?

Benodigd bedrag

Naam en plaats winkel

Datum Handtekening
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Bijlage	  5:	  Schematische	  weergave	  werkwijze	  volwassenenfonds	  –	  partners	  	  

	  

	  

Website:	  www.volwassenenfonds.nl	  

Partners	  Volwassenenfonds	  (okt.	  2020):	  	  

Fonds	   Gehandicaptensport,	   Jeugdfonds	   Sport	   &	   Cultuur,	   Stichting	   Life	   Goals,	   LKCA,	   John	  
Blankensteun	  Foundation,	  Bas	  van	  de	  Goor	  Foundation,	  Nationaal	  Ouderenfonds	  
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Bijlage	  6:	  voorstel	  pilot	  sportstimulering	  minima	  18+	  samengevat	  	  
	  
• woon	  je	  in	  Gouda	  
• ben	  je	  18	  jaar	  of	  ouder	  
• heb	  je	  een	  minimum	  inkomen	  (lager	  dan	  120%	  van	  de	  bijstandsnorm	  of	  in	  schuldsanering)	  
• dan	  kun	  je	  tot	  €250	  euro	  per	  jaar	  een	  vergoeding	  krijgen	  	  
• via	  het	  landelijke	  Volwassenenfonds	  (www.volwassenenfonds.nl)	  voor	  de	  	  
• contributie****	  
• bij	  een	  sportvereniging	  (via	  de	  bond)	  aangesloten	  bij	  NOC*NSF	  
• voor	  een	  minimaal	  wekelijkse	  activiteit	  
	  
• aanvraag	  loopt	  via	  intermediairs	  (professionals)	  
• contributie	  wordt	  rechtstreeks	  aan	  de	  sportvereniging	  uitgekeerd	  
• doel:	  financiële	  drempel	  verlagen	  voor	  minima	  18+	  om	  te	  kunnen	  gaan	  sporten	  (sport	  als	  doel	  en	  

als	  middel	  tot	  breder	  mee	  (kunnen)	  gaan	  doen)	  
• pilot	  periode:	  1/1/2021	  -‐	  31/12/2021	  
	  
	  
	  
	  
****	  NB	  het	  is	  ook	  mogelijk	  om	  als	  randvoorwaarde	  vanuit	  de	  gemeente	  mee	  te	  geven	  dat	  binnen	  het	  maximum	  van	  €250	  
per	  deelnemer	  per	  jaar	  naast	  de	  contributie,	  als	  deze	  lager	  is	  dan	  €250	  op	  jaarbasis,	  een	  bijdrage	  toe	  te	  kennen	  voor	  
verplichte	  sportkleding	  /	  materialen.	  Zie	  ook	  de	  deelnemerskaart,	  	  bijlage	  4	  op	  pagina	  10	  van	  dit	  voorstel.	  


