
Uitkomsten Lief & Leed 
peilstok 2023

Lief 
& 

Leed



1   Hoe bevalt het werken met een lief & leedpotje?
heel slecht  uitstekend

2   Heb je meer contacten in de straat sinds je bezig bent met Lief & Leed?
ja  hetzelfde gebleven     nee

3   Heb je het idee dat bewoners meer naar elkaar omkijken sinds er een lief & leedpotje is voor de straat?
helemaal niet!        Ja absoluut!

4   Is er door het lief & leedpotje ook meer burenhulp ontstaan in de straat?
ja       hetzelfde gebleven       nee       weet ik niet

Zo ja wat wordt er nu dan zoal voor elkaar gedaan?

Lief & Leed
peilstok

hulp bij ziekte
hulp met huisdier
sleutel bewaren
planten verzorgen

vuilnis buiten zetten
koken
boodschapje
klusje

Deze meting is ontwikkeld door het 
Landelijk Netwerk Lief & Leedstraten

andere voorbeelden/toelichting:

5   Is je beeld over de buren veranderd sinds je bezig bent met Lief & Leed?
positiever beeld      hetzelfde beeld      negatiever beeld

Kan je dit toelichten?

6   Noem 3 losse woorden die bij jouw lief & leedervaring passen: 

7   heb je een leuke anekdote of voorbeeld van je lief & leedervaring. 
Misschien zijn er nieuwe  activiteiten ontstaan?

Naam Straat
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Hoe bevalt het werken met een lief & leedpotje?

Heel slecht - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  Uitstekend

0% 2,5%

18,5%

44,4%
34,6%



Heb je meer contacten in de straat 
sinds je bezig bent met Lief&Leed?
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Is je beeld over de buren veranderd sinds  
je bezig bent met Lief & Leed?
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Heb je het idee dat bewoners meer naar elkaar omkijken 
sinds er een lief & leedpotje is voor de straat?

Helemaal niet - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  Ja, absoluut
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Is er door het lief & Leedpotje ook 
meer burenhulp in de straat?
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Zo ja, wat wordt er nu zoal voor elkaar gedaan?

Burenhulp Aantal keer genoemd
Sleutel bewaren 33
Planten verzorgen 33
Hulp bij ziekte 26
Vuilnis buiten zetten 24
Klusje 23
Hulp bij huisdier 20
Boodschappen 17
Koken 10

Overig 
Praatje maken 1
Bakkie doen bij zieke buurvrouw 1
Bezoeken oudere dame 1



Enkele ervaringen

Door lief en leed ken ik nu buren en is er een energie 
project opgezet omdat het makkelijk was buren te 

benaderen via de telefoon of even langs gaan 

Bij één buurman werden we binnengevraagd om  
hun LEGO collectie te bewonderen 

Soep op de stoep was erg geslaagd, leuke actie  
die voor meer samenzijn zorgt 



Mensen komen nu zelf met ideeën,  
kopen zelf bollen voor op het pleintje 

Door Lief en Leed ook budget aangetrokken bij 
Oranjefonds voor de Burendag

Een meisje uit de buurt spreekt je aan met: ‘U bent 
toch van de Lief en Leed kaarten? Kunt u iets doen voor een 

Marokkaans  gezin waarvan de vader is overleden?’

Mensen die verhuizen uit de straat gaan ook nu in de 
nieuwe straat bewust de buren leren kennen 





Lief & Leed – actie Blije Buren is een initiatief van Gouda Bruist 
en is mede  mogelijk gemaakt door VSB Fonds, Oranjefonds, Goudapot,  
Woonpartners Midden-Holland, Mozaïek Wonen en Gemeente Gouda.
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