
Onderwerp   Mantelzorgers van een naaste met psychische-problematiek
Wanneer       Dinsdag 16 april om 19.15 uur (inloop 19.00 uur)
                         Aansluitend is er rond 21.45 uur de mogelijkheid om onder het
                         genot van een hapje en drankje met elkaar na te praten.

Onderwerp   Mantelzorgers algemeen 
Wanneer       Donderdag 18 april om 19.15 uur (inloop 19.00 uur)
                         Aansluitend is er rond 21.45 uur de mogelijkheid om onder het
                         genot van een hapje en drankje met elkaar na te praten.

Onderwerp  Mantelzorgers van een naaste met dementie of NAH 
Wanneer       Dinsdag 23 april om 10.00 uur (inloop 09.45 uur)
                         Aansluitend krijg je rond 12.30 uur een gezellige lunch. 
                         Wil je graag deelnemen aan deze bijeenkomst maar heb je geen opvang voor 
                         je naaste? Laat het ons weten. Wij denken graag met je mee.       

www.mantelzorgcentraal.nl

BEHOEFTENONDERZOEK 
onder mantelzorgers in Gouda

gouda@mantelzorgcentraal.nl

088 - 023 42 25 (gebruikelijke belkosten)

Binnen de gemeente Gouda kunnen mantelzorgers op verschillende manieren 
ondersteuning ontvangen. De gemeente wil graag weten wat mantelzorgers vinden 
van de ondersteuning en wat zij kan doen om het de mantelzorgers makkelijker te maken.
Mantelzorgcentraal organiseert 3 groepsgesprekken onder begeleiding van twee ervaren,
onafhankelijke gespreksleiders. Samen met 8 tot 10 mantelzorgers gaan we in gesprek
over wensen en behoeften. De bijeenkomsten vinden plaats in de wijk Bloemendaal.

Help jij een partner, kind, buur, ouders, vriend,
kennis of andere naaste? Praat dan mee hoe we jou,
als mantelzorger, het beste kunnen ondersteunen. 

Deelnemen of meer informatie?

Zet in jouw bericht de volgende gegevens: naam,
telefoonnummer en de bijeenkomst 
waaraan je wil deelnemen.

Aanmelden is nodig i.v.m. een beperkt aantal plaatsen.


